
สาราณิยธรรม ๖ 
ธรรมที่เป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนั รักกนั สามัคคกีนั 

 สาราณิยธรรม ๖ เป็นหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนไวเ้พื่อสร้างความรัก ความสามคัคี และ
ความปรองดองในหมู่คณะ ท าใหผู้ค้นอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
 ค าวา่ 

• สาราณิยะ แปลวา่ ควรระลึกถึง น่าระลึกถึง ท าใหคิ้ดถึงกนัดว้ยความรักและเคารพ 
• ธรรม แปลวา่ หลกัปฏิบติั 

ดงันั้น 
 สาราณิยธรรม ๖ คือ ธรรม ๖ ประการที่ท าให้คนรักกนั เคารพกนั ระลกึถึงกนั และอยู่ร่วมกนั
อย่างมีความสุข 
 เดิมพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พระภิกษุสงฆ ์แต่สามารถน ามาใชไ้ดก้บั 

• ครอบครัว 
• วดั 
• องคก์ร 
• โรงเรียน 
• สังคม 
• ประเทศชาติ 

 
ความหมายโดยรวม 
 สาราณิยธรรม ๖ เปรียบเหมือน "กาวใจ" ท่ีเช่ือมผูค้นใหเ้ป็นหน่ึงเดียว  
หากหมู่คณะใดมีสาราณิยธรรม 

• จะรักกนั 
• ช่วยเหลือกนั 
• ไม่แตกแยก 
• ไม่ทะเลาะวิวาท 

แต่หากขาดสาราณิยธรรม ยอ่มเกิด 
• ความอิจฉา 
• ความขดัแยง้ 
• การแบ่งพรรคแบ่งพวก 
• ความแตกแยก 

 
 



๑. เมตตากายกรรม 
 กระท าต่อกนัด้วยเมตตา 
 ความหมาย ช่วยเหลือกนัทางกาย ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 

 
 ตัวอย่างในพระสงฆ์ 

• ช่วยดูแลพระอาพาธ 
• ช่วยท ากิจวตัร 
• ช่วยกิจการส่วนรวม 

 
มุมมองทางโลก 
 ในครอบครัว 

• ช่วยงานบา้น 
• ดูแลผูสู้งอาย ุ
• ช่วยเหลือกนัเม่ือเดือดร้อน 

ในองคก์ร 
• ช่วยงานเพือ่นร่วมงาน 
• ร่วมมือกนัแกปั้ญหา 

 
มุมมองทางธรรม 
 เป็นการแสดงเมตตาผา่นการกระท า ไม่ใช่เพียงค าพดู 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ช่วยเหลือโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
• ท าประโยชนแ์ก่ส่วนรวม 
• มีน ้าใจต่อผูอ่ื้น 

 
ประโยชน์ 

• สร้างความรัก 
• สร้างความไวว้างใจ 
• เกิดความสามคัคี 

 
 



๒. เมตตาวจีกรรม 
 พูดด้วยเมตตา 
 ความหมาย  วาจาท่ีสุภาพ อ่อนโยน และเป็นประโยชน ์

 
 ตัวอย่าง 

• กล่าวค าแนะน า 
• ใหก้ าลงัใจ 
• พูดสร้างสรรค ์

 
มุมมองทางโลก 
 ค าพูดดี ๆ สามารถเปล่ียนชีวิตคนได ้

 
มุมมองทางธรรม 
 วาจาเป็นหน่ึงในกรรมท่ีส าคญั ค าพดูท่ีประกอบดว้ยเมตตาเป็นกุศลกรรม 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 ก่อนพดูใหถ้ามตนเองวา่ 

• จริงหรือไม่ 
• เป็นประโยชน์หรือไม่ 
• พูดดว้ยเมตตาหรือไม่ 

 
ประโยชน์ 

• ลดความขดัแยง้ 
• สร้างมิตรภาพ 
• สร้างบรรยากาศท่ีดี 

 
๓. เมตตามโนกรรม 
 คดิด้วยเมตตา 
 ความหมาย มีความปรารถนาดีต่อกนั คิดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 

 
มุมมองทางโลก 
 ความคิดเป็นตน้ก าเนิดของการกระท า 



 
มุมมองทางธรรม 
 หากใจเตม็ไปดว้ยเมตตา กายและวาจาก็จะดีตามไปดว้ย 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• แผเ่มตตา 
• อวยพรผูอ่ื้น 
• ไม่คิดอาฆาตพยาบาท 

 
ประโยชน์ 

• ใจสงบ 
• ลดความโกรธ 
• เพิ่มความสุขภายใน 

 
๔. สาธารณโภค ี
 แบ่งปันผลประโยชน์ร่วมกนั 
 ความหมาย แบ่งปันส่ิงท่ีไดม้าโดยชอบธรรมแก่หมู่คณะ ไม่เห็นแก่ตวั 

 
ตัวอย่างในพระสงฆ์ 
 แบ่งปันอาหาร เคร่ืองใช ้ปัจจยั 

 
มุมมองทางโลก 

• แบ่งปันความรู้ 
• แบ่งปันทรัพยสิ์น 
• แบ่งปันโอกาส 

 
มุมมองทางธรรม 
 เป็นการลดความตระหน่ี และเพิ่มความเอ้ือเฟ้ือ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• รู้จกัให ้
• รู้จกัแบ่ง 
• ช่วยเหลือผูข้าดแคลน 

 



ประโยชน์ 
• ลดความเห็นแก่ตวั 
• สร้างความผกูพนั 
• เกิดความสามคัคี 

 
๕. สีลสามัญญตา 
 มีศีลเสมอกนั 
 ความหมาย ประพฤติตนใหอ้ยูใ่นระเบียบวินยัเดียวกนั ไม่ท าตนใหเ้ป็นท่ีรังเกียจ 

 
มุมมองทางโลก 
 ทุกองคก์รตอ้งมีกฎระเบียบ หากทุกคนเคารพกติกา องคก์รยอ่มสงบ 

 
มุมมองทางธรรม 
 ศีลเป็นรากฐานของความไวว้างใจ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• รักษาศีล 
• เคารพกฎระเบียบ 
• มีความรับผิดชอบ 

 
ประโยชน์ 

• เกิดความเช่ือถือ 
• ลดปัญหาความขดัแยง้ 
• สังคมสงบสุข 

 
๖. ทิฏฐิสามัญญตา 
 มีความเห็นร่วมกนัในส่ิงที่ถูกต้อง 
 ความหมาย มีความเขา้ใจตรงกนัในหลกัการส าคญั ไม่ทะเลาะกนัเพราะความเห็นผิด 

 
มุมมองทางโลก 
 องคก์รท่ีมีเป้าหมายร่วมกนั ยอ่มท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 



มุมมองทางธรรม 
 มีสัมมาทิฏฐิร่วมกนั ยดึพระธรรมวินยัเป็นหลกั 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• รับฟังกนั 
• ใชเ้หตุผล 
• ยดึหลกัความจริง 

 
ประโยชน์ 

• ลดความแตกแยก 
• เพิ่มความร่วมมือ 
• เกิดเอกภาพ 

 
สาราณิยธรรม ๖ กบัการอยู่ร่วมกนั 
                สาราณิยธรรม              ส่ิงที่สร้าง 
               เมตตากายกรรม             ความช่วยเหลือ 
               เมตตาวจีกรรม             ความอบอุ่น 
               เมตตามโนกรรม             ความปรารถนาดี 
               สาธารณโภคี             การแบ่งปัน 
               สีลสามญัญตา             ความไวว้างใจ 
               ทิฏฐิสามญัญตา             ความเป็นหน่ึงเดียว 

 
มุมมองทางโลก 
 สาราณิยธรรม ๖ เป็นหลกัการสร้างทีมท่ีดีท่ีสุด ใชไ้ดก้บั 

• ครอบครัว 
• วดั 
• โรงเรียน 
• บริษทั 
• ประเทศชาติ 

 
 



เพราะช่วยสร้าง 
• ความรัก 
• ความร่วมมือ 
• ความสามคัคี 

 
มุมมองทางธรรม 
 สาราณิยธรรม ๖ เป็นรากฐานของ 

• เมตตา 
• ศีล 
• การเสียสละ 
• สัมมาทิฏฐิ 

 และเป็นเหตุใหพ้ระศาสนาด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง 
 

ประโยชน์ของสาราณิยธรรม ๖ 
 ทางโลก 

• ครอบครัวอบอุ่น 
• องคก์รเขม้แขง็ 
• สังคมสงบสุข 
• ลดความขดัแยง้ 

ทางธรรม 
• เจริญเมตตา 
• ลดอตัตา 
• เกิดกลัยาณมิตร 
• สนบัสนุนการปฏิบติัธรรม 
• น าไปสู่ความเจริญในมรรคผล 

 
สรุปแก่นแท้ 
สาราณิยธรรม ๖ คือ หลกัธรรมแห่งความสามคัคี 

1. ช่วยเหลือกนัดว้ยกาย 
2. พูดดีต่อกนั 
3. คิดดีต่อกนั 
4. แบ่งปันกนั 



5. รักษาศีลร่วมกนั 
6. มีความเห็นถูกตอ้งร่วมกนั 

 "กายเมตตา วาจาเมตตา ใจเมตตา 
รู้จักแบ่งปัน รักษาศีล และมีความเห็นถูกต้องร่วมกนั" 

 เม่ือหมู่คณะใดปฏิบติัสาราณิยธรรม ๖ อยา่งครบถว้น หมู่คณะนั้นยอ่มเป็นหน่ึงเดียว เป่ียมดว้ย
ความรัก ความเคารพ และความสามคัคี เป็นพลงัส าคญัในการสร้างความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม
อยา่งยัง่ยนื. 
 

Song: สาราณิยธรรม ๖ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  หากโลกน้ีจะงดงาม 
  ตอ้งมีความรักในใจ 
  พระพุทธองคท์รงสอนไว ้
  ใหส้ามคัคีกนัยัง่ยนื 
  สาราณิยธรรมทั้งหก 
  คือมรดกอนัช่ืนร่ืน 
  เป็นสะพานเช่ือมใจคืน 
  ใหผู้ค้นรักกนั 

 
ท่อนที ่1 
  ช่วยเหลือกนัดว้ยการกระท า 
  พูดถอ้ยค าดว้ยเมตตา 
  คิดแต่ส่ิงท่ีมีคุณค่า 
  ปรารถนาดีต่อกนั 
  แบ่งปันส่ิงท่ีตนมี 
  ไมตรีนั้นส าคญั 
  ลดความเห็นแก่ตวัลงพลนั 
  สร้างสัมพนัธ์ย ัง่ยนื 
สร้อย 
  สาราณิยธรรม หกประการ 
  สานใจคนทุกแห่งหน 



  ใหรั้กกนัดุจพีน่อ้งร่วมกมล 
  เป็นหน่ึงเดียวกนัไป 

 
ท่อนที ่2 
  รักษาศีลใหเ้สมอกนั 
  ไม่เบียดเบียนผูใ้ด 
  มีความเห็นถูกตอ้งร่วมใจ 
  ไม่ทะเลาะวิวาทกนั 
  เม่ือกาย วาจา และใจ 
  เตม็ไปดว้ยเมตตามัน่ 
  หมู่คณะยอ่มสุขสันต ์
  เจริญมัน่คงยนืยาว 
สร้อย 
  สาราณิยธรรม หกประการ 
  คือรากฐานแห่งความดี 
  สร้างความรัก ความสามคัคี 
  ใหโ้ลกน้ีร่มเยน็ 

 
ท่อนจบ 
  กายเมตตา วาจาเมตตา 
  ใจเมตตาน าทาง 
  แบ่งปัน ศีล และเห็นร่วมกนั 
  คือพลงัแห่งสันติธรรม 
  ผูใ้ดปฏิบติัเป็นนิตย ์
  ชีวิตจะงดงามล ้า 
  สาราณิยธรรมประจ า 
  น าสู่สุขนิรันดร์เอย 
 


