
7. โภคอาทิยะ 5 
ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากทรัพย์ 

 โภคอาทิยะ 5 หมายถึง ประโยชน์ 5 ประการทีค่ฤหัสถ์ควรใช้ทรัพย์ที่หามาได้โดยสุจริตให้เกดิ
คุณค่า ไม่ใช่เกบ็ไว้โดยไม่ใช้ หรือใช้ไปในทางเส่ือม แต่ใช้เพ่ือความสุข ความมั่นคง การสงเคราะห์ และ
การสร้างบุญกุศล 
 ประกอบด้วย 

1. ใช้ทรัพย์เลีย้งตนและครอบครัว 
2. สงเคราะห์ญาติและมิตรสหาย 
3. ป้องกนัภัย 
4. บ าเพญ็พล ี
5. อุปถัมภ์ผู้ทรงศีล 

 
1. ใช้ทรัพย์เลีย้งตนและครอบครัว 
 ความหมาย 
  คือ การใช้ทรัพย์ที่หามาได้โดยสุจริตเพ่ือเลีย้งดูตนเอง บดิามารดา คู่ครอง บุตรธิดา และผู้ทีอ่ยู่
ในความรับผิดชอบ ให้มีความสุขตามสมควร 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  ทรัพย์มีไว้เพ่ือใช้ให้เกดิประโยชน์ ไม่ใช่เพยีงสะสมไว้เฉย ๆ ผู้ครองเรือนควรใช้ทรัพย์เพ่ือดูแล
ชีวติให้เหมาะสม เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เส้ือผ้า การรักษาพยาบาล การศึกษา และความจ าเป็นของ
ครอบครัว 
  การใช้ทรัพย์เลีย้งครอบครัวเป็นหน้าที่ส าคญั เพราะครอบครัวเป็นฐานแรกของชีวติ ถ้า
ครอบครัวมั่นคง จิตใจกม็ั่นคง และสามารถท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนได้มากขึน้ 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ใช้จ่ายในส่ิงจ าเป็นก่อนส่ิงฟุ่มเฟือย 
2. ดูแลสุขภาพ อาหาร และที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม 
3. สนับสนุนการศึกษาของบุตรหลาน 
4. ดูแลบิดามารดาและผู้สูงอายุ 
5. วางแผนค่าใช้จ่ายของครอบครัว 
6. ไม่ใช้ทรัพย์ไปในอบายมุข 
7. ใช้ทรัพย์อย่างพอดี ไม่ฟุ่มเฟือยและไม่ตระหนี่เกนิไป 

 
 



 ประโยชน์ 
1. ตนเองและครอบครัวมีความสุข 
2. ครอบครัวมีความมั่นคง 
3. ลดความขัดแย้งเร่ืองการเงิน 
4. บุตรหลานได้รับการดูแลที่ด ี
5. บิดามารดาได้รับการตอบแทนคุณ 
6. ชีวติมีความเป็นระเบียบและปลอดภัย 
7. เป็นพ้ืนฐานของการท าความดีด้านอ่ืน ๆ 

 
2. สงเคราะห์ญาติและมิตรสหาย 
 ความหมาย 
  คือ การใช้ทรัพย์ช่วยเหลือญาติพีน้่อง มิตรสหาย และผู้ใกล้ชิดที่สมควรได้รับการสงเคราะห์ 
ตามก าลงัและตามเหตผุล 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  คนเราไม่ได้อยู่คนเดยีว แต่เกีย่วข้องกบัครอบครัว ญาติ มิตร และชุมชน การมีทรัพย์แล้วรู้จัก
ช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อน เป็นการรักษาน ้าใจและสร้างความสัมพนัธ์ที่ด ี
การสงเคราะห์ควรท าด้วยปัญญา ไม่ใช่ให้จนตนเองเดือดร้อน หรือสนับสนุนพฤติกรรมผิด เช่น การ
พนัน สุรา ยาเสพติด แต่ควรช่วยในส่ิงที่เป็นประโยชน์ เช่น ค่ารักษาพยาบาล การศึกษา อาหาร งาน
ศพ หรือการตั้งตัวในทางสุจริต 
วธีิปฏิบัต ิ

1. ช่วยเหลือญาติเม่ือเจ็บป่วยหรือเดือดร้อน 
2. สนับสนุนการศึกษาและอาชีพที่สุจริต 
3. ช่วยงานครอบครัว งานบุญ งานศพ ตามก าลงั 
4. ให้ค าแนะน าพร้อมการช่วยเหลือ 
5. ช่วยอย่างมีขอบเขต ไม่ท าให้ตนเองล าบากเกนิไป 
6. ไม่ให้เงินเพ่ืออบายมุข 
7. รักษาน ้าใจและความสามัคคใีนหมู่ญาต ิ

ประโยชน์ 
1. ญาติพีน้่องรักใคร่สามัคคี 
2. มีเครือข่ายช่วยเหลือกนัในยามยาก 
3. ลดความทุกข์ของผู้เดือดร้อน 
4. สร้างความอบอุ่นในครอบครัวใหญ่ 



5. ท าให้ทรัพย์เกดิคุณค่าทางใจ 
6. เป็นเหตุแห่งบุญและความกตัญญู 
7. สังคมมีน ้าใจและความเอื้อเฟ้ือ 

 
3. ป้องกนัภัย 
 ความหมาย 
  คือ การใช้ทรัพย์เพ่ือป้องกนัและแก้ไขภัยอนัอาจเกดิขึน้แก่ชีวติ ครอบครัว ทรัพย์สิน และ
อนาคต 
 อธิบายโดยละเอยีด 
  พระพุทธเจ้าตรัสถึงภัยที่ท าให้ทรัพย์สูญเสีย เช่น ไฟ น ้า โจร ราชภัย และทายาทที่ไม่เป็นที่รัก 
ในปัจจุบันอาจรวมถึงภัยจากอุบัติเหตุ เจ็บป่วย เศรษฐกจิตกต ่า คดีความ ภัยธรรมชาติ การหลอกลวง 
และเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ 
  ผู้มีปัญญาจึงไม่ใช้ทรัพย์จนหมด แต่รู้จักเตรียมพร้อมเพ่ือความปลอดภัยของตนและครอบครัว 
  วธีิปฏิบัต ิ

1. เกบ็เงินส ารองฉุกเฉิน 
2. ดูแลบ้าน รถ และทรัพย์สินให้ปลอดภัย 
3. ท าประกนัตามความเหมาะสม 
4. ตรวจสุขภาพและดูแลสุขภาพ 
5. เกบ็เอกสารส าคญัให้เรียบร้อย 
6. ระวงัการหลอกลวงและการลงทุนที่เส่ียงเกนิไป 
7. วางแผนหนีสิ้นและค่าใช้จ่ายระยะยาว 

 ประโยชน์ 
1. ลดความเส่ียงในชีวติ 
2. ครอบครัวมีความมั่นใจ 
3. เม่ือเกดิเหตุฉุกเฉินไม่ล าบากเกนิไป 
4. รักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยสุจริต 
5. ลดความเครียดและความกงัวล 
6. มีความพร้อมต่อโรคภัยและเหตุไม่คาดคดิ 
7. ท าให้ด าเนินชีวติอย่างรอบคอบ 

 
 
 



4. บ าเพญ็พล ี
  บ าเพญ็พล ีคือ การใช้ทรัพย์เพ่ือท าหน้าที่ทางสังคม ประเพณี และการสงเคราะห์ที่เหมาะสม 
เช่น การช่วยเหลือส่วนรวม การท าบุญตามกาล การต้อนรับแขก และการสนับสนุนกจิกรรมที่เป็น
ประโยชน์ 
 อธิบายโดยละเอยีด 
  ค าว่า “พล”ี หมายถึง การสละหรือการบูชาในทางที่เหมาะสม ส าหรับคฤหัสถ์ หมายถึงการใช้
ทรัพย์เพ่ือความสัมพนัธ์อนัดีและความสงบสุขของสังคม 
  ในคมัภีร์มักกล่าวถึงพลหีลายอย่าง เช่น ญาติพล ีอติถิพล ีปุพพเปตพล ีราชพล ีและเทวตาพล ี
ซ่ึงโดยใจความคือ การท าหน้าที่ต่อญาต ิแขก ผู้ล่วงลบั บ้านเมือง และส่ิงที่ควรเคารพตามประเพณี 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ช่วยงานส่วนรวมและงานชุมชน 
2. ท าบุญอุทศิให้บรรพบุรุษและผู้ล่วงลบั 
3. ต้อนรับแขกด้วยน ้าใจ 
4. เสียภาษีและท าหน้าที่พลเมืองทีด่ ี
5. สนับสนุนกจิกรรมวดั โรงเรียน และชุมชน 
6. ร่วมรักษาประเพณีที่ดีงาม 
7. ใช้ทรัพย์เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมตามก าลงั 

 ประโยชน์ 
1. สังคมมีความสามัคคี 
2. ประเพณีดีงามได้รับการสืบต่อ 
3. เกดิความกตัญญูต่อผู้มพีระคุณ 
4. เป็นที่รักและนับถือของชุมชน 
5. สร้างบุญกุศลและความสุขใจ 
6. ช่วยให้บ้านเมืองและชุมชนมั่นคง 
7. ท าให้ทรัพย์มีคุณค่าต่อส่วนรวม 

 
5. อุปถัมภ์ผู้ทรงศีล 
 ความหมาย 
  คือ การใช้ทรัพย์สนับสนุนสมณพราหมณ์ พระสงฆ์ ครูบาอาจารย์ ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ และ
ผู้ด ารงธรรม เพ่ือให้ท่านสามารถด ารงชีวติและเผยแผ่ธรรมได้ 



อธิบายโดยละเอยีด 
การอุปถัมภ์ผู้ทรงศีลเป็นการใช้ทรัพย์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมและพระศาสนา ผู้ทรงศีลเป็นผู้ศึกษา
ปฏิบัติธรรม รักษาศีล สอนธรรม และเป็นแบบอย่างทางจิตใจแก่สังคม 
คฤหัสถ์เม่ือสนับสนุนผู้ทรงศีล ย่อมมีส่วนในการรักษาพระธรรมวนิัยและสืบต่อพระพุทธศาสนา 
การอุปถัมภ์ควรท าด้วยศรัทธาและปัญญา เลือกสนับสนุนผู้มีศีล มีธรรม และกจิกรรมที่เป็นประโยชน์
จริง 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ถวายภัตตาหารและปัจจัยตามสมควร 
2. สนับสนุนการศึกษาและการเผยแผ่ธรรม 
3. ช่วยดูแลวดัและสถานปฏิบัติธรรม 
4. สนับสนุนงานบุญ งานอบรม และกจิกรรมธรรมะ 
5. ฟังธรรมและน าธรรมไปปฏิบัต ิ
6. อุปถัมภ์ด้วยความเคารพ ไม่หวงัผลตอบแทน 
7. เลือกสนับสนุนผู้ประพฤติดีปฏบิัติชอบ 

 ประโยชน์ 
1. ได้บุญกุศลอนัประณีต 
2. พระศาสนาได้รับการสืบต่อ 
3. มีโอกาสใกล้ชิดธรรมะ 
4. ได้ฟังค าสอนและค าแนะน าที่ถูกต้อง 
5. จิตใจเกดิศรัทธาและความสงบ 
6. ชุมชนมีศูนย์รวมทางศีลธรรม 
7. เป็นเหตุแห่งความเจริญทั้งปัจจุบันและอนาคต 

 
สรุปโภคอาทิยะ 5 
  ใช้ทรัพย์เลีย้งตนและครอบครัว ท าให้ชีวติและครอบครัวมั่นคง 
  สงเคราะห์ญาต ิท าให้เกดิความกตัญญูและความสามัคค ี
  ป้องกนัภัย ท าให้ชีวติปลอดภัยและมั่นใจ 
  บ าเพญ็พล ีท าให้สังคมและประเพณีดีงามด ารงอยู่ 
  อุปถัมภ์ผู้ทรงศีล ท าให้พระศาสนาและคุณธรรมเจริญมั่นคง 
  โภคอาทิยะ 5 จึงเป็นหลกัการใช้ทรัพย์อย่างถูกต้องตามพระพุทธศาสนา คือ ใช้ทรัพย์ให้เกดิ
ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว ญาติ สังคม และพระศาสนา ไม่ใช้ทรัพย์เพ่ือความฟุ่มเฟือยหรือความ
เส่ือม แต่ใช้เพ่ือความสุข ความมั่นคง ความเอือ้เฟ้ือ และความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม. 



 
 


