อธิษฐานธรรม ๔
ธรรมอันควรตั้งมั่นไว้ในใจ เพื่อความสำเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม
	อธิษฐานธรรม ๔ เป็นหลักธรรมสำคัญที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก หมายถึง ธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจ หรือ หลักแห่งความตั้งใจมั่นอันแน่วแน่ ที่จะนำชีวิตไปสู่ความสำเร็จ ความเจริญ และความพ้นทุกข์
	คำว่า "อธิษฐาน" ในที่นี้ มิได้หมายถึงการขอพร แต่หมายถึง การตั้งมั่น การกำหนดใจ การยึดถือเป็นหลักประจำชีวิต
ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ
1. ปัญญา (Wisdom)
2. สัจจะ (Truthfulness)
3. จาคะ (Generosity / Sacrifice)
4. อุปสมะ (Calmness / Tranquility)

ความหมายโดยรวม
	เปรียบเหมือนการสร้างอาคารสูง
· ปัญญา = แบบแปลน
· สัจจะ = เสาเข็ม
· จาคะ = การเสียสละเพื่อการก่อสร้าง
· อุปสมะ = ความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร
	หากขาดข้อใดข้อหนึ่ง ความสำเร็จย่อมไม่สมบูรณ์

๑. ปัญญาอธิษฐาน
	ปัญญา : ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้
	ความหมาย ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว รู้จริง รู้ถูกต้องตามความเป็นจริง ไม่ใช่เพียงความจำหรือความรู้จากหนังสือ แต่เป็นความสามารถในการเข้าใจเหตุและผล

มุมมองทางโลก
	ปัญญาคือ
· ความรู้
· วิสัยทัศน์
· การคิดวิเคราะห์
· การแก้ปัญหา
	คนมีปัญญาไม่จำเป็นต้องเรียนสูง แต่ต้องรู้จักคิดและตัดสินใจถูกต้อง
ตัวอย่าง
	นักธุรกิจที่มองเห็นโอกาสก่อนคนอื่น แพทย์ที่วินิจฉัยโรคถูกต้อง ผู้นำที่ตัดสินใจได้เหมาะสม
ล้วนใช้ปัญญา

มุมมองทางธรรม
	ปัญญาคือ การรู้ความจริงของชีวิตว่า
· ทุกสิ่งไม่เที่ยง (อนิจจัง)
· เป็นทุกข์ (ทุกขัง)
· ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา)
	เป็นปัญญาที่นำไปสู่การพ้นทุกข์

วิธีปฏิบัติ
· ฟังธรรม
· อ่านหนังสือ
· ศึกษาพระไตรปิฎก
· ใคร่ครวญเหตุผล
· เจริญวิปัสสนา

ประโยชน์
· ตัดสินใจถูกต้อง
· ไม่ถูกหลอกง่าย
· เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง
· นำไปสู่ความหลุดพ้น

๒. สัจจอธิษฐาน
	สัจจะ : ความจริงใจและความซื่อตรง
	ความหมาย สัจจะ คือ
		ความจริง
		ความซื่อสัตย์
		ความมั่นคงในคำพูดและการกระทำ
	พูดอย่างไร ทำอย่างนั้น

มุมมองทางโลก
	คนที่มีสัจจะ
· รักษาคำพูด
· รับผิดชอบหน้าที่
· เชื่อถือได้
	 องค์กรใดมีสัจจะ
 	องค์กรนั้นมั่นคง

ตัวอย่าง
	สัญญาว่าจะทำงานให้เสร็จ ก็ทำให้เสร็จ
	สัญญาว่าจะชำระหนี้ ก็ชำระตามกำหนด

มุมมองทางธรรม
	สัจจะเป็นคุณธรรมของพระอริยเจ้า เป็นฐานของศีล และเป็นหนึ่งในบารมี ๑๐

วิธีปฏิบัติ
· พูดความจริง
· รักษาสัญญา
· ซื่อตรงต่อตนเอง
· ทำตามที่ตั้งใจไว้

ประโยชน์
· ได้รับความไว้วางใจ
· เกิดบารมี
· จิตใจเข้มแข็ง
· ความสำเร็จยั่งยืน

๓. จาคอธิษฐาน
	จาคะ : การเสียสละ ความหมาย
	จาคะ คือ การสละ
		การปล่อยวาง
		การให้
		การละความเห็นแก่ตัว

มุมมองทางโลก
	ความสำเร็จทุกอย่างต้องมีการเสียสละ
· เสียสละเวลา
· เสียสละความสบาย
· เสียสละผลประโยชน์ส่วนตัว

ตัวอย่าง
	นักเรียนที่ตั้งใจเรียน ต้องสละเวลาเที่ยว
นักกีฬาต้องสละความสุขบางอย่างเพื่อฝึกซ้อม

มุมมองทางธรรม
	จาคะคือการสละ
· ความโลภ
· ความยึดมั่นถือมั่น
· ความเห็นแก่ตัว
	จนถึงการปล่อยวางอัตตา

วิธีปฏิบัติ
· ให้ทาน
· ช่วยเหลือผู้อื่น
· แบ่งปันความรู้
· ฝึกปล่อยวาง

ประโยชน์
· ลดความตระหนี่
· เพิ่มความสุข
· เป็นที่รักของคนทั่วไป
· เป็นเหตุแห่งความหลุดพ้น

๔. อุปสมอธิษฐาน
	อุปสมะ : ความสงบระงับแห่งใจ
	ความหมาย อุปสมะ คือ
		ความสงบ
		ความเย็น
		ความระงับกิเลส
	ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม

มุมมองทางโลก
	คือความสามารถควบคุมอารมณ์ ไม่หุนหันพลันแล่น ไม่ตื่นตระหนก

ตัวอย่าง
	ผู้บริหารที่เผชิญวิกฤต แต่ยังมีสติและสงบนิ่ง ย่อมแก้ปัญหาได้ดีกว่า

มุมมองทางธรรม
	อุปสมะ หมายถึง ความสงบจาก
· ราคะ
· โทสะ
· โมหะ
	จนถึงพระนิพพาน
	ซึ่งเรียกว่า
		"ปรมัง สุขัง"สุขอย่างยิ่ง

วิธีปฏิบัติ
· รักษาศีล
· เจริญสติ
· นั่งสมาธิ
· วิปัสสนากรรมฐาน

ประโยชน์
· ใจเย็น
· มีสติ
· ความเครียดลดลง
· เข้าถึงความสงบภายใน

เปรียบเทียบอธิษฐานธรรม ๔
	           อธิษฐานธรรม
	                            หน้าที่

	                 ปัญญา
	                         รู้ทางที่ถูก

	                 สัจจะ
	                        เดินตามทางนั้นอย่างมั่นคง

	                 จาคะ
	                       สละสิ่งที่ขัดขวาง

	                 อุปสมะ
	                       ทำใจให้สงบระหว่างทาง



อธิษฐานธรรม ๔ กับการสร้างความสำเร็จ
	             ขั้นตอน
	                       อธิษฐานธรรม

	              รู้เป้าหมาย
	                         ปัญญา

	              มุ่งมั่นทำจริง
	                         สัจจะ

	              ยอมเสียสละ
	                         จาคะ

	              รักษาใจให้สงบ
	                         อุปสมะ



ความสัมพันธ์กับพระโพธิสัตว์และบารมี ๑๐
	อธิษฐานธรรม ๔ เป็นเสมือนรากฐานของการสร้างบารมี
· ปัญญา → ปัญญาบารมี
· สัจจะ → สัจจบารมี
· จาคะ → ทานบารมี
· อุปสมะ → เนกขัมมบารมีและภาวนา
	จึงเป็นคุณธรรมที่พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายทรงบำเพ็ญ

สรุปแก่นแท้ของอธิษฐานธรรม ๔
	ปัญญา  รู้สิ่งที่ควรรู้
	สัจจะ ทำสิ่งที่พูด พูดสิ่งที่ทำ
	จาคะ สละสิ่งที่เป็นศัตรูต่อความดี
	อุปสมะ ทำใจให้สงบจากกิเลส
	เมื่อบุคคลตั้งมั่นในอธิษฐานธรรม ๔ นี้ ชีวิตทางโลกย่อมประสบความสำเร็จ เป็นที่เชื่อถือ เคารพนับถือ และมีความสุข ส่วนทางธรรมย่อมเจริญในศีล สมาธิ ปัญญา จนสามารถก้าวสู่ความพ้นทุกข์และบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด.


เพลง : อธิษฐานธรรม ๔
(ภาษาไทย)
ท่อนนำ
 	ชีวิตคนเรามีทางให้เดิน
 	มีเขา มีเนิน มีฝันมากมาย
 	แต่จะไปถึงจุดหมายปลายทาง
 	ต้องมีหลักสร้างพลังในใจ
 	พระพุทธองค์ทรงสอนไว้
 	ธรรมสี่ประการอันยิ่งใหญ่
 	ตั้งมั่นไว้ในดวงใจ
 	เป็นแสงนำทางแห่งชีวิต

ท่อนที่ 1 : ปัญญาอธิษฐาน
 	ปัญญาคือดวงประทีป
 	ส่องทางชีวิตให้เห็นความจริง
 	รู้เหตุรู้ผล รู้ผิดรู้ถูก
 	ไม่หลงในสุข ไม่ทุกข์เกินจริง
 	มองโลกตามเหตุปัจจัย
 	เข้าใจความเป็นไปทุกสิ่ง
 	อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอิง
 	คือความจริงแห่งชีวิตเรา
สร้อย
 	ปัญญา ส่องฟ้าส่องดิน
 	ให้ใจบินพ้นความเขลา
 	รู้ทางแห่งความดีงาม
 	ก้าวตามพระธรรมบรรเทา

ท่อนที่ 2 : สัจจอธิษฐาน
 	พูดอย่างไร ทำอย่างนั้น
 	มั่นคงในคำที่ให้ไว้
 	ซื่อตรงต่อโลกและตน
 	ไม่หลอกผู้คน ไม่หลอกหัวใจ
 	สัจจะคือเสาหลักใหญ่
 	สร้างความเชื่อมั่นเรื่อยไป
 	ผู้ใดรักษาความจริงไว้
 	ผู้นั้นย่อมงดงามนาน
สร้อย
 	สัจจะ คือพลังใจ
 	มั่นคงไม่หวั่นไหวตามกาล
 	ดั่งภูผายืนตระหง่าน
 	ผ่านพ้นทุกพายุแรง

ท่อนที่ 3 : จาคอธิษฐาน
 	สละความเห็นแก่ตัว
 	แบ่งปันความดีให้โลกสดใส
 	ให้ทาน ให้รัก ให้เมตตา
 	สร้างคุณค่าจากภายใน
 	บางครั้งต้องยอมเสียสละ
 	เพื่อสิ่งที่สูงค่ากว่าใด
 	ยิ่งให้ยิ่งสุขหัวใจ
 	ยิ่งปล่อยวางยิ่งเบาสบาย
สร้อย
 	จาคะ คือการให้
 	ปลดโซ่ใจจากความยึดมั่น
 	จากผู้รับกลายเป็นผู้แบ่งปัน
 	สร้างสวรรค์ในดวงใจ



ท่อนที่ 4 : อุปสมอธิษฐาน
 	ใจสงบเหมือนสายน้ำ
 	เย็นฉ่ำใต้แสงจันทร์ไสว
 	โลกจะเปลี่ยนแปลงเพียงใด
 	ใจยังมั่นคงไม่หวั่นไหว
 	ดับโลภ ดับโกรธ ดับหลง
 	ให้ใจดำรงในความสดใส
 	อุปสมะนำความสุขใหญ่
 	สู่ความสงบอันนิรันดร์
สร้อย
 	อุปสมะ คือความเย็น
 	ดุจแสงเพ็ญส่องใจทุกวัน
 	ดับไฟแห่งกิเลสพลัน
 	พบสันติอันแท้จริง

ท่อนจบ
 	ปัญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ
 	สี่ธรรมอันเลิศล้ำยิ่งใหญ่
 	เป็นรากฐานแห่งความสำเร็จ
 	ทั้งทางโลกและทางธรรมไกล
 	ตั้งมั่นไว้ในดวงจิต
 	เป็นนิมิตแห่งชัยสดใส
 	เดินตามทางพระศาสดาไป
 	ถึงนิพพานอันเกษมเอย

