
พุทธประวตัิ ปฐมโพธิกาล 
ปริจเฉทที่ 9 : ทรงบ าเพญ็พุทธกจิในมคธชนบท 

 ปริจเฉทที่ 9 กล่าวถึงการที่พระพุทธเจ้าทรงวางรากฐานพระพุทธศาสนาให้มั่นคงในแคว้นมคธ 
ทั้งด้านการปกครองคณะสงฆ์ การสร้างวดั การอุปสมบท การส่ังสอนพระภิกษุและคฤหัสถ์ ตลอดจน
การวางหลกัธรรมที่เกีย่วข้องกบัการด าเนินชีวติของประชาชนทั่วไป 

 
1. พระมหากสัสปะอุปสมบท 
 ระหว่างเสด็จจาริกในแคว้นมคธ พระพุทธเจ้าประทับอยู่ใต้ต้น พหุปุตตกนิโครธ 
ในเวลาเดียวกนั ปิปผลมิาณพ แห่งตระกูลกสัสปะ ซ่ึงเบ่ือหน่ายชีวติฆราวาส ได้ออกบวชเพ่ือแสวงหา
พระอรหันต์ 
 เม่ือได้พบพระพุทธเจ้า กเ็กดิศรัทธาอย่างยิ่ง และขอเป็นสาวก 
พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทให้ และประทานโอวาทส าคญั 3 ประการ คือ 

1. เคารพและละอายต่อพระภิกษุผู้ใหญ่ ผู้น้อย และผู้เสมอกนั 
2. ตั้งใจฟังและพจิารณาพระธรรมทุกคร้ังที่ได้ยิน 
3. เจริญ กายคตาสติ คือ ระลกึถึงกายอยู่เสมอ 

 พระมหากสัสปะปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด และบรรลุพระอรหันต์ภายใน 8 วนั 
 

2. จาตุรงคสันนิบาต 
 คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที ่เวฬุวนั กรุงราชคฤห์ ได้เกดิการประชุมพระอรหันต์ 1,250
รูป โดยมิได้นดัหมาย การประชุมคร้ังนีเ้รียกว่า จาตุรงคสันนิบาต เพราะมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 

1. ผู้มาประชุมทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ 
2. ล้วนได้รับการบวชแบบ เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
3. มาประชุมพร้อมกนัโดยไม่ได้นัดหมาย 
4. พระพุทธเจ้าทรงแสดง โอวาทปาฏิโมกข์ 

 เหตุการณ์นีต้รงกบัวนัเพญ็เดือน 3 จึงเป็นทีม่าของ วนัมาฆบูชา 
 

3. โอวาทปาฏิโมกข์ 
โอวาทปาฏิโมกข์เป็นค าสอนสรุปหัวใจพระพุทธศาสนา 
คาถาที่ 1 

• ความอดทน (ขันติ) เป็นตบะอย่างยิ่ง 
• พระนิพพานเป็นธรรมสูงสุด 
• ผู้เบียดเบยีนผู้อ่ืนไม่ใช่สมณะ 



คาถาที่ 2 
หัวใจพระพุทธศาสนา คือ 
ไม่ท าบาปทั้งปวง 
ท ากุศลให้ถึงพร้อม 
ท าจิตของตนให้ผ่องใส 

คาถาที่ 3 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ 

• ไม่กล่าวร้ายกนั 
• ไม่เบยีดเบยีนกนั 
• ส ารวมในพระวนิัย 
• รู้ประมาณในการบริโภค 
• อยู่ในที่สงัด 
• เพยีรภาวนาอย่างยิ่ง 

 โอวาทปาฏิโมกข์จึงเป็นหลกัธรรมส าคญัที่พระสาวกใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

4. การอนุญาตเสนาสนะ 
ในระยะแรก พระภิกษุอาศัยอยู่ 

• ป่า 
• โคนไม้ 
• ถ า้ 
• ภูเขา 
• ป่าช้า 
• ที่แจ้ง 

 ต่อมาเศรษฐีชาวราชคฤห์มีศรัทธา ต้องการสร้างที่พกัถวายพระสงฆ์ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้พระสงฆ์รับ เสนาสนะ ได้แก่ 

1. วหิาร 
2. อทัฒโยค (เพงิ) 
3. ปราสาท 
4. หัมมิยะ 
5. คูหา (ถ า้) 

 นับเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างวดัและกุฏิในพระพุทธศาสนา 
 



5. การท าบุญอทุิศผู้ล่วงลบั 
พระเจ้าพมิพสิารทรงท าบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษ โดยถวายทานแก่พระสงฆ์ แล้วอุทิศผลบุญให้ผู้ล่วงลบั 
พระพุทธเจ้าทรงอนุโมทนาด้วยพระคาถา มีใจความว่า 

• การร้องไห้และเศร้าโศกไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้ตาย 
• การท าบุญแล้วอุทิศผลบุญต่างหากที่เป็นประโยชน์ 
• การอุทิศบุญเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
• ผู้ถวายทานกไ็ด้รับบุญ ส่วนผู้ล่วงลบักไ็ด้รับอานิสงส์ตามเหตุปัจจัย 

 ค าสอนนีเ้ป็นที่มาของการท า ปุพพเปตพล ีหรือการอุทิศส่วนกศุลแก่ผู้ล่วงลบั 
 

6. การอุปสมบทแบบสงฆ์ 
ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงมอบอ านาจการอุปสมบทให้คณะสงฆ์ 
ก าหนดให้ม ี

• พระอุปัชฌาย์ 
• พระกรรมวาจาจารย์ 
• พระอนุสาวนาจารย์ 

 และมีพระสงฆ์ครบองค์ประชุม การบวชวธีินีเ้รียกว่า ญัตติจตตุถกรรมอุปสัมปทา 
จากนั้นจึงยกเลกิการบวชแบบไตรสรณคมน์ 
 ระบบนีก้ลายเป็นรูปแบบการอุปสมบทที่ใช้มาจนถึงปัจจุบัน 

 
7. ทรงสอนเร่ืองทศิ 6 
 คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงพบ สิงคาลกมาณพ ก าลงัไหว้ทศิทั้งหกตามค าส่ังของบิดา 
 พระองค์ตรัสว่า การไหว้ทิศที่แท้จริงไม่ใช่การกราบทิศทางภูมศิาสตร์ แต่คือการปฏิบัติหน้าที่
ต่อบุคคลรอบตัว 
 ทิศทั้งหก ได้แก่ 

• ทิศตะวนัออก — บดิามารดา 
• ทิศใต้ — ครูอาจารย์ 
• ทิศตะวนัตก — สามีภรรยาและบุตร 
• ทิศเหนือ — มิตรสหาย 
• ทิศเบื้องล่าง — ลกูจ้างและผู้ใต้บังคบับัญชา 
• ทิศเบื้องบน — พระสงฆ์และผู้ทรงศีล 

 
 ก่อนจะปฏิบัติต่อทิศทั้งหก ต้องละ 



• กรรมกเิลส 4 
• อคติ 4 
• อบายมุข 6 

 ค าสอนนีเ้ป็นรากฐานของหลกั คหิิปฏิบัต ิส าหรับชาวพุทธ 
 

8. การท าเทวตาพล ี
 เม่ือเสด็จถึง บ้านปาฏลคิาม พราหมณ์สุนีธและวสัสการได้ถวายภัตตาหาร 
หลงัฉันแล้ว พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ผู้มีปัญญาควร 

• เชิญผู้มีศีลมารับทาน 
• อุทิศบุญแก่เทวดาที่คุ้มครองสถานที่นั้น 

 เม่ือเทวดาได้รับการบูชา กย่็อมคุ้มครองและอนุเคราะห์ผู้กระท าบุญ 
แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกนัอย่างเกื้อกูลระหว่างมนุษย์กบัเทวดา ภายใต้หลกัแห่งบุญกศุล 

 
สรุป 
 ปริจเฉทที่ 9 แสดงให้เห็นว่าหลงัจากพระพุทธศาสนาเร่ิมมั่นคง พระพุทธเจ้าทรงวางระบบการ
ปกครองคณะสงฆ์ การอุปสมบท การสร้างวดั การด าเนินชีวติของพระภิกษุ และการปฏิบัติของ
คฤหัสถ์อย่างเป็นระบบ พระองค์ทรงแสดง โอวาทปาฏิโมกข์ เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา อนุญาต
ให้สร้างวดัและกุฏิ วางหลกัการอุปสมบทแบบสงฆ์ และสอนหลกัธรรมส าคญั เช่น การอุทศิบุญแก่ผู้
ล่วงลบั การบูชาเทวดา และ ทิศ 6 ซ่ึงเป็นหลกัการด าเนินชีวติทีด่ีของชาวพุทธ 
ข้อคดิ 
 ปริจเฉทนีแ้สดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนเพยีงเร่ืองการหลุดพ้นเท่านั้น แต่ยังทรง
วาง ระบบชีวติ ระบบสังคม และระบบคณะสงฆ์ ที่สมดุล ทั้งส าหรับพระภิกษุและคฤหัสถ์ เพ่ือให้
พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงและเป็นประโยชน์แก่โลกตลอดกาล. 
 

 


