
พุทธประวตัิ 
ปริจเฉทที่ 5 : ตรัสรู้ 

 ปริจเฉทที่ 5 เป็นหัวใจส ำคญัของพุทธประวตัิ เพรำะกล่ำวถึงกำรแสวงหำควำมจริงของพระ
มหำบุรุษหลงัออกบวช จนกระทั่งทรงตรัสรู้เป็น พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เหตุกำรณ์นีเ้ป็นจุดเร่ิมต้นของ
พระพุทธศำสนำ และเป็นต้นก ำเนดิของค ำสอนที่น ำมนุษย์ออกจำกควำมทุกข์ 

 
1. กำรแสวงหำควำมจริง 
 หลงัจำกเสด็จออกบรรพชำ พระมหำบุรุษประทับอยู่ที่ อนุปิยอมัพวนั ในแคว้นมัลละประมำณ  
7 วนั แล้วเสด็จผ่ำนกรุงรำชคฤห์ พระเจ้ำพมิพสิำร กษัตริย์แห่งแคว้นมคธ ทรงพบพระมหำบุรุษและ
ทรงประทับใจในพระบุคลกิอนัสง่ำงำม จึงตรัสเชิญให้ครองต ำแหน่งและรับรำชสมบัติร่วมกนั แต่
พระมหำบุรุษทรงปฏิเสธ และตรัสว่ำ พระองค์มีควำมมุ่งหมำยเพยีงประกำรเดียว คือ 
แสวงหำพระสัมมำสัมโพธิญำณ หรือกำรตรัสรู้ควำมจริงสูงสุด พระเจ้ำพมิพสิำรจึงทรงอนุโมทนำ 
และขอให้พระองค์เสด็จกลบัมำโปรดเม่ือทรงตรัสรู้แล้ว 

 
2. ศึกษำกบัอำจำรย์ทั้งสอง 
 พระมหำบุรุษทรงศึกษำกบัครูผู้มีช่ือเสียงที่สุดในยุคนั้น คือ 

• อำฬำรดำบส กำลำมโคตร 
• อุทกดำบส รำมบุตร 

 พระองค์ทรงเรียนรู้สมำธิและฌำนข้ันสูงอย่ำงรวดเร็ว จนมีควำมสำมำรถเสมออำจำรย์ 
อย่ำงไรกต็ำม พระองค์ทรงพจิำรณำว่ำ แม้สมำธิเหล่ำนีจ้ะให้ควำมสงบ แต่ยังไม่สำมำรถดับกเิลสและ
ควำมทุกข์ได้อย่ำงถำวร จึงเสด็จจำกอำจำรย์ทั้งสอง เพ่ือแสวงหำหนทำงด้วยพระองค์เอง 

 
3. กำรบ ำเพญ็ทุกรกริิยำ 
 พระมหำบุรุษเสด็จมำถึง อุรุเวลำเสนำนิคม ซ่ึงทรงเห็นว่ำเป็นสถำนที่เหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม 
ที่นี่ พระองค์ทรงบ ำเพญ็ ทุกรกริิยำ (กำรทรมำนตน) อย่ำงยิ่งยวด 
วำระที่ 1 
 ทรงกดัพระทนต์ กดลิน้ไว้กบัเพดำน และข่มจิตอย่ำงรุนแรง แม้จะทรงได้รับควำมทุกข์อย่ำง
มำก แต่กไ็ม่บรรลุธรรม 

 
วำระที่ 2 
 ทรงกลั้นลมหำยใจเป็นเวลำนำน เกดิควำมเจ็บปวดอย่ำงรุนแรง แต่กย็งัไม่ตรัสรู้ 

 



วำระที่ 3 
 ทรงอดอำหำรอย่ำงหนกั เสวยเพยีงเลก็น้อย พระวรกำยซูบผอมจนเห็นกระดูกทั่วทั้งพระองค์ 
แม้จะทรงทรมำนพระวรกำยถึงที่สุด กย็ังไม่บรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณในที่สุด พระองค์ทรง
สรุปว่ำ กำรทรมำนตนไม่ใช่หนทำงสู่ควำมหลดุพ้น นี่เป็นกำรค้นพบที่ส ำคญั เพรำะท ำให้พระองค์ละ
ทิง้ควำมสุดโต่ง และเร่ิมต้นสู่ มัชฌมิำปฏิปทำ (ทำงสำยกลำง) 

 
4. อุปมำ 3 ประกำร 
 หลงัจำกเลกิทุกรกริิยำ พระองค์ทรงเกดิควำมเข้ำใจจำกอุปมำ 3 ประกำร 
อุปมำที่ 1 
 ไม้สดที่แช่อยู่ในน ้ำ ย่อมสีไฟไม่ติด เปรียบเหมือนผู้ทีย่ังหมกมุ่นในกำมทั้งกำยและใจ ย่อมไม่
อำจบรรลุธรรม 

 
อุปมำที่ 2 
 ไม้สดแม้พ้นจำกน ้ำ แต่ยังชุ่มยำง กย็ังสีไฟไม่ตดิ เปรียบเหมือนผู้ที่ออกจำกกำมทำงกำยแล้ว แต่
ใจยังยึดตดิในกำม กย็ังไม่อำจตรัสรู้ 

 
อุปมำที่ 3 
 ไม้แห้งที่วำงบนบก สำมำรถสีให้เกดิไฟได้ เปรียบเหมือนผู้ที่ละกำมทั้งทำงกำยและใจ แล้ว
ปฏิบัติด้วยควำมเพยีรที่ถูกต้อง ย่อมสำมำรถบรรลุธรรมได้ 
 อุปมำเหล่ำนีท้ ำให้พระองค์ทรงตระหนักว่ำ กำรฝึกจิตอย่ำงถูกต้อง ไม่ใช่กำรทรมำนร่ำงกำย คือ
หนทำงสู่กำรตรัสรู้ 

 
5. ปัญจวคัคย์ีจำกไป 
 ตลอดระยะเวลำที่ทรงบ ำเพญ็ทุกรกริิยำ มีปัญจวคัคย์ี คอยอุปัฏฐำก ได้แก่ 

• โกณฑัญญะ 
• วปัปะ 
• ภัททิยะ 
• มหำนำมะ 
• อสัสชิ 

 เม่ือเห็นพระมหำบุรุษเลกิอดอำหำรและกลบัมำเสวยอำหำรตำมปกติ จึงเข้ำใจผิดว่ำพระองค์ละ
ควำมเพยีร ทั้งห้ำคนจึงทิง้พระองค์ไปอยู่ที่ ป่ำอสิิปตนมฤคทำยวนั เมืองพำรำณสี 
ต่อมำพระองค์ได้เสด็จไปโปรดปัญจวคัคย์ีทั้งห้ำเป็นกลุ่มแรกหลงัตรัสรู้ 



 
6. กำรบ ำเพญ็เพยีรทำงจิต 
 เม่ือพระวรกำยกลบัมำมีก ำลงั พระมหำบุรุษเร่ิมบ ำเพญ็เพยีรทำงจิตอย่ำงจริงจัง 
ในเช้ำวนัเพญ็เดือนวสิำขะ 

• นำงสุชำดำ ถวำยข้ำวมธุปำยำส 
• พระองค์เสวยแล้วเสด็จไปยังแม่น ้ำเนรัญชรำ 
• ทรงลอยถำดทองลงในแม่น ้ำ 
• ระหว่ำงทำง โสตถิยะ ผู้หำบหญ้ำถวำยหญ้ำคำ 
• พระองค์น ำมำปูลำดเป็นอำสนะใต้ต้นพระศรีมหำโพธ์ิ 

 พระองค์ประทับนั่งหันพระพกัตร์ไปทำงทิศตะวนัออก และทรงตั้งสัตยำธิษฐำนว่ำ 
"ตรำบใดที่เรำยังไม่บรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณ แม้เลือดเน้ือจะเหือดแห้ง เหลือแต่หนัง เอน็ และ
กระดูก เรำกจ็ะไม่ลุกจำกที่นั่งนี"้ 

 
7. กำรผจญมำร 
 เม่ือพระมหำบุรุษใกล้จะตรัสรู้ พญำมำร พร้อมเสนำมำรได้มำขัดขวำง โดยใช้อ ำนำจ ควำมกลวั 
และส่ิงล่อใจต่ำง ๆ พระองค์มิได้ทรงหวัน่ไหว แต่ทรงระลกึถึง บำรมี 30 ทัศ ทีท่รงบ ำเพญ็มำตลอด
หลำยภพชำติ เม่ือพญำมำรท้ำทำยสิทธิในกำรตรัสรู้ พระองค์ทรงอธิษฐำนให้ พระแม่ธรณี เป็นพยำน
แห่งกำรบ ำเพญ็บำรมี ในที่สุด มำรและเสนำมำรกพ่็ำยแพ้ เหตุกำรณ์นีเ้ป็นสัญลกัษณ์แห่งชัยชนะของ
ปัญญำเหนือกเิลส 

 
8. กำรตรัสรู้ 
 ในคืนวนัเพญ็เดือนวสิำขะ พระองค์ทรงบรรลุญำณ 3 ตำมล ำดับ 
ปฐมยำม 
 บุพเพนิวำสำนุสสติญำณ ทรงระลกึชำติได้อย่ำงไม่มีประมำณ 

 
มัชฌิมยำม 
 จุตูปปำตญำณ ทรงเหน็กำรเกดิและดับของสัตว์ทั้งหลำยตำมกรรม 

 
ปัจฉิมยำม 
 ทรงพจิำรณำ ปฏิจจสมุปบำท ทั้งฝ่ำยเกดิและฝ่ำยดับ แล้วทรงบรรลุ อำสวกัขยญำณ 
คือ ควำมรู้ที่ท ำลำยกเิลสทั้งปวงโดยส้ินเชิง เม่ืออรุณรุ่งขึน้ พระมหำบุรุษจึงทรงตรัสรู้เป็น 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เม่ือมีพระชนมำยุ 35 พรรษำ 



 
9. พระนำมส ำคญัหลงัตรัสรู้ 
 หลงักำรตรัสรู้ พระองค์ได้รับพระนำมส ำคญัตำมพระคุณ 2 ประกำร คือ 
อรห  (Araham) หมำยถึง ผู้ไกลจำกกเิลส ผู้บริสุทธ์ิโดยส้ินเชิง และควรแก่กำรสักกำรบูชำ 

 
สมฺมำสมฺพุทฺโธ (Sammāsambuddho) หมำยถึง ผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง และสำมำรถสอน
ผู้อ่ืนให้ตรัสรู้ตำมได้ 
 สองพระนำมนีเ้ป็นพระนำมส ำคญัที่สุดของพระพุทธเจ้ำ เพรำะแสดงถึงควำมบริสุทธ์ิและพระ
ปรีชำญำณอนัสมบูรณ์ 

 
สรุป 
 หลงัจำกออกบวช พระมหำบุรุษทรงศึกษำกบัอำจำรย์ผู้มีช่ือเสียง บ ำเพญ็ทุกรกริิยำเป็นเวลำ ๖ ปี 
และทรงค้นพบว่ำควำมสุดโต่งทั้งกำรหมกมุ่นในกำมและกำรทรมำนตนไม่ใช่หนทำงแห่งกำรหลุดพ้น 
พระองค์จึงทรงด ำเนินตำม มัชฌมิำปฏิปทำ บ ำเพญ็เพยีรทำงจิตใต้ต้นพระศรีมหำโพธ์ิ ทรงชนะมำร 
และตรัสรู้ พระสัมมำสัมโพธิญำณ ในคืนวนัเพญ็เดือนวสิำขะ เม่ือมพีระชนมำยุ 35 พรรษำ 
 กำรตรัสรู้ของพระองค์เป็นจุดเร่ิมต้นของพระพุทธศำสนำ และเป็นกำรค้นพบหนทำงดับทุกข์ที่
เปิดโอกำสให้มนุษย์ทุกคนสำมำรถปฏิบัติตำมและเข้ำถึงควำมหลุดพ้นได้ 
ข้อคดิ 
 กำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำแสดงให้เห็นว่ำ ปัญญำเกดิจำกกำรแสวงหำควำมจริงด้วยควำมเพยีร
ที่ถูกต้อง ไม่ใช่จำกควำมสุดโต่งหรือกำรทรมำนตน พระองค์ทรงค้นพบ "ทำงสำยกลำง" ซ่ึงเป็น
หนทำงแห่งศีล สมำธิ และปัญญำ ที่น ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์อย่ำงแท้จริง และยังคงเป็นหลกัธรรมส ำคญั
ส ำหรับชำวพุทธทั่วโลกจนถึงปัจจุบัน. 
 

 


