
5. ทฏิฐธัมมกิตัถประโยชน์ 4 
หลกัธรรมเพ่ือความเจริญในปัจจุบัน 

  ทิฏฐธัมมกิตัถประโยชน์ 4 หมายถึง ธรรมะ 4 ประการที่เป็นประโยชน์ในชีวติปัจจุบัน ช่วยให้
คฤหัสถ์มีความมั่นคงในการด าเนินชีวติ การงาน ทรัพย์สิน ครอบครัว และสังคม 
  ประกอบด้วย 

1. อุฏฐานสัมปทา — ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพยีร 
2. อารักขสัมปทา — ถงึพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ 
3. กลัยาณมติตตา — ความเป็นผู้มีมติรด ี
4. สมชีวติา — การเลีย้งชีวติพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ฝืดเคือง 

 
1. อุฏฐานสัมปทา — ความขยันหมั่นเพยีร 
  ความหมาย 
  อุฏฐานสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยความขยัน ความเพยีร ความเอาใจใส่ และความ
รับผิดชอบในการประกอบอาชีพและหน้าที่ของตน 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  ผู้ครองเรือนต้องมีหน้าที่เลีย้งตนเอง ครอบครัว และท าประโยชน์ต่อสังคม จึงต้องขยัน ไม่เกยีจ
คร้าน ไม่ปล่อยเวลาให้เสียเปล่า 
  ความขยันในทีน่ีไ้ม่ใช่ท างานหนักอย่างไร้ปัญญา แต่หมายถึงท างานด้วยความรู้ ความสามารถ 
การวางแผน และความรับผิดชอบ 
  คนมีอุฏฐานสัมปทาเป็นผู้รู้จักเรียนรู้ พฒันาตนเอง ไม่ยอมแพ้ง่าย และพยายามท าหน้าที่ให้
ส าเร็จ 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ท างานด้วยความรับผิดชอบ 
2. ไม่เกยีจคร้าน ไม่ผัดวนัประกนัพรุ่ง 
3. เรียนรู้และพฒันาความสามารถอยู่เสมอ 
4. วางแผนก่อนท างาน 
5. ใช้เวลาให้เกดิประโยชน์ 
6. แก้ปัญหาด้วยความพยายามและปัญญา 
7. ท างานสุจริต ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

ประโยชน์ 
1. การงานเจริญก้าวหน้า 
2. มีรายได้มั่นคง 



3. เป็นที่ไว้วางใจของผู้อ่ืน 
4. ลดความยากจนและความล าบาก 
5. ท าให้ครอบครัวมั่นคง 
6. สร้างความภูมิใจในตนเอง 
7. เป็นเหตุแห่งความส าเร็จในชีวติ 

2. อารักขสัมปทา — การรักษาทรัพย์ 
 ความหมาย 
  อารักขสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยการดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยสุจริต ไม่ให้สูญเสียไป
โดยเหตุอนัไม่สมควร 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  การหาทรัพย์เป็นเร่ืองยาก แต่การรักษาทรัพย์ให้เกดิประโยชน์กส็ าคญัไม่แพ้กนั 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รักษาทรัพย์จากภัยต่าง ๆ เช่น ไฟ น ้า โจร ผู้ไม่หวงัดี และการใช้จ่ายที่ไม่
รอบคอบ 
  อารักขสัมปทาในยุคปัจจุบันหมายถึงการรู้จักบริหารเงิน รักษาทรัพย์สิน วางแผนการเงิน 
ป้องกนัหนีสิ้น และใช้ทรัพย์อย่างมีสติ 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. เกบ็ออมตามสมควร 
2. ท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
3. ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
4. ไม่ลงทุนโดยขาดความรู้ 
5. ระวงัการถูกหลอกลวง 
6. รักษาทรัพย์สิน บ้าน รถ และเอกสารส าคญั 
7. หลกีเลีย่งอบายมุขทีท่ าให้เสียทรัพย์ 
8. วางแผนค่าใช้จ่ายของครอบครัว 

 ประโยชน์ 
1. ทรัพย์ไม่ร่ัวไหล 
2. มีความมั่นคงทางการเงนิ 
3. ลดหนีสิ้น 
4. ครอบครัวปลอดภัยและมั่นใจ 
5. มีทุนส าหรับอนาคต 
6. สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ 
7. ใช้ทรัพย์ท าบุญและท าประโยชน์ได้มากขึน้ 



 
3. กลัยาณมติตตา — การมีมิตรด ี
 ความหมาย 
  กลัยาณมติตตา คือ ความเป็นผู้มมีิตรด ีคบคนดี มีผู้แนะน าในทางที่ถูกต้อง และหลกีเลีย่งคนที่
ชักน าไปสู่ความเส่ือม 
 อธิบายโดยละเอยีด 
  ชีวติของคนเราถูกหล่อหลอมจากคนที่คบหา หากคบคนดี กไ็ด้แบบอย่างดี ได้ค าแนะน าดี และมี
แรงสนับสนุนให้เจริญ หากคบคนช่ัว กอ็าจถูกชักน าไปสู่ความเส่ือม เช่น การพนัน สุรา ยาเสพติด การ
ผิดศีล และการท าผิดกฎหมาย 
  กลัยาณมติรคือผู้ที่มศีีล มีปัญญา มีความจริงใจ กล้าเตือนเม่ือเราผิด และสนับสนุนให้เราท า
ความดี 
วธีิปฏิบัต ิ

1. คบคนที่มีศีลธรรม 
2. เลือกเพ่ือนที่ชวนไปทางดี 
3. ฟังค าตักเตือนของผู้หวงัด ี
4. หลกีเลีย่งเพ่ือนที่ชวนไปอบายมุข 
5. คบครู อาจารย์ และผู้มีปัญญา 
6. เข้าหาหมู่คณะที่ส่งเสริมความด ี
7. พยายามเป็นกลัยาณมิตรให้ผู้อ่ืนด้วย 

 ประโยชน์ 
1. ได้แบบอย่างทีด่ ี
2. มีผู้เตือนเม่ือผิดทาง 
3. ชีวติปลอดภัยจากอบายมุข 
4. เจริญในความรู้และคุณธรรม 
5. มีเครือข่ายช่วยเหลือทีด่ี 
6. ครอบครัวและการงานมั่นคงขึน้ 
7. เป็นเหตุแห่งความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม 

 
4. สมชีวติา — การเลีย้งชีวติพอดี 
 ความหมาย 
  สมชีวติา คือ การด าเนนิชีวติอย่างพอดี รู้จักประมาณรายได้และรายจ่าย ไม่ฟุ่มเฟือยเกนิฐานะ 
และไม่ตระหนี่จนท าให้ชีวติล าบาก 



 อธิบายโดยละเอยีด 
  สมชีวติาเป็นหลกัส าคญัของการเงินและการครองเรือน ผู้มีสมชีวติารู้จักใช้ชีวติตามฐานะ หาได้
เท่าไร ใช้ให้เหมาะสม ไม่ใช้เกนิตัว ไม่สร้างหนีโ้ดยไม่จ าเป็น และไม่ประหยัดจนเบียดเบียนตนเอง
หรือครอบครัว 
  พระพุทธเจ้าทรงเปรียบว่า ผู้ฉลาดควรรู้รายรับรายจ่าย เหมือนคนช่ังตราช่ัง รู้ว่าข้างไหนมาก 
ข้างไหนน้อย ในยุคปัจจุบัน สมชีวติาหมายถึงการมีงบประมาณ การออม การลงทุนอย่างรอบคอบ 
และการใช้จ่ายอย่างมีสติ 
วธีิปฏิบัต ิ

1. รู้รายรับรายจ่ายของตน 
2. ใช้จ่ายให้เหมาะกบัฐานะ 
3. ไม่ฟุ่มเฟือยตามกระแสสังคม 
4. ไม่สร้างหนีเ้กนิก าลงั 
5. แบ่งเงินส าหรับใช้ ออม ท าบุญ และฉุกเฉิน 
6. ปรึกษาครอบครัวก่อนใช้จ่ายเร่ืองใหญ่ 
7. ฝึกความพอใจในส่ิงที่ม ี

 ประโยชน์ 
1. ชีวติไม่เดือดร้อนทางการเงิน 
2. ลดความเครียดในครอบครัว 
3. มีเงินออมและเงินส ารอง 
4. ป้องกนัหนีสิ้น 
5. ใช้ชีวติเรียบง่ายและมีความสุข 
6. มีโอกาสท าบุญและช่วยเหลือผู้อ่ืน 
7. ครอบครัวมั่นคงและสงบสุข 

 
สรุปทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน์  
  อุฏฐานสัมปทา ท าให้รู้จักสร้างทรัพย์ด้วยความขยัน 
  อารักขสัมปทา ท าให้รู้จักรักษาทรัพย์ด้วยความรอบคอบ 
  กลัยาณมติตตา ท าให้มคีนดีคอยแนะน าและสนับสนุน 
  สมชีวติา ท าให้ใช้ชีวติพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ล าบาก 
  ทิฏฐธัมมกิตัถประโยชน์ 4 จึงเป็นหลกัธรรมส าหรับความส าเร็จในชีวิตปัจจุบัน ช่วยให้ผู้ครอง
เรือนมีงานด ีมทีรัพย์มัน่คง มีเพ่ือนดี มีครอบครัวอบอุ่น และด าเนินชีวติอย่างสมดุลตามหลกั
พระพุทธศาสนา. 



 
 


