
คารวะ ๖ 
 ความเคารพอนัเป็นมงคลของชีวติ และรากฐานแห่งความเจริญ 
คารวะ ๖ เป็นหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนใหบุ้คคลมีความเคารพในส่ิงท่ีควรเคารพ เพราะ
ความเคารพเป็นเคร่ืองหมายของผูมี้ปัญญา เป็นรากฐานของการศึกษา การพฒันาตน และความ
เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม 
 ค าวา่ 
 คารวะ แปลวา่ ความเคารพ ความนอบนอ้ม ความเอ้ือเฟ้ือใหค้วามส าคญั ดงันั้น 
 คารวะ ๖ คือ ความเคารพ ๖ ประการที่บุคคลควรมีเป็นประจ า 
ไดแ้ก่ 

1. พระพุทธคารวตา — เคารพในพระพุทธเจา้ 
2. ธรรมคารวตา — เคารพในพระธรรม 
3. สังฆคารวตา — เคารพในพระสงฆ ์
4. สิกขาคารวตา — เคารพในการศึกษาและการฝึกตน 
5. อปัปมาทคารวตา — เคารพในความไม่ประมาท 
6. ปฏิสันถารคารวตา — เคารพในการตอ้นรับและการมีน ้าใจต่อผูอ่ื้น 

 
ความหมายโดยรวม 
 คารวะ ๖ เปรียบเหมือนเสาหลกัของชีวิต หากบุคคลมีความเคารพในส่ิงท่ีควรเคารพ 

• ใจก็อ่อนโยน 
• ปัญญาก็เจริญ 
• ความสัมพนัธ์ก็ดี 
• การปฏิบติัธรรมก็กา้วหนา้ 

 ในทางตรงกนัขา้ม ผูข้าดความเคารพมกัมี 
• ความถือตวั 
• อตัตาสูง 
• ไม่ยอมเรียนรู้ 
• เจริญไดย้าก 

 
๑. พระพุทธคารวตา 
 ความเคารพในพระพุทธเจ้า 
 ความหมาย ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธองคผ์ูต้รัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง 
และทรงส่ังสอนสัตวโ์ลกใหพ้น้ทุกข ์



 
มุมมองทางโลก 
 เปรียบเสมือนการเคารพครูผูค้น้พบความรู้ท่ีเป็นประโยชน์แก่โลก 

 
มุมมองทางธรรม 
 พระพุทธเจา้ทรงเป็นพระบรมครู ผูค้น้พบอริยสัจ ๔ และหนทางดบัทกุข ์

 
วธีิปฏิบัต ิ

• กราบพระ 
• ระลึกถึงพุทธคุณ 
• ศึกษาพุทธประวติั 
• ปฏิบติัตามค าสอน 

 
ประโยชน์ 

• เกิดศรัทธา 
• มีก าลงัใจในการปฏิบติั 
• เจริญในคุณธรรม 

 
๒. ธรรมคารวตา 
 ความเคารพในพระธรรม 
 ความหมาย เห็นคุณค่าของค าสอนอนัถูกตอ้ง 

 
มุมมองทางโลก 
 เคารพความจริง เคารพหลกัการ เคารพเหตุผล 

 
มุมมองทางธรรม 
 พระธรรมเป็นเคร่ืองน าทางชีวิต เป็นแสงสวา่งแห่งปัญญา 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ฟังธรรม 
• อ่านหนงัสือธรรมะ 
• น าธรรมไปใชใ้นชีวิต 



 
ประโยชน์ 

• มีหลกัยดึท่ีถูกตอ้ง 
• เกิดปัญญา 
• ลดความเห็นผิด 

 
๓. สังฆคารวตา 
 ความเคารพในพระสงฆ์ 
 ความหมาย เคารพผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ ผูสื้บทอดพระศาสนา 

 
มุมมองทางโลก 
 เคารพผูมี้คุณธรรม ผูเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดี 

 
มุมมองทางธรรม 
 พระสงฆเ์ป็นหน่ึงในพระรัตนตรัย เป็นเน้ือนาบุญของโลก 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• แสดงความเคารพ 
• สนบัสนุนกิจการพระศาสนา 
• ฟังโอวาทจากครูบาอาจารย ์

 
ประโยชน์ 

• ไดแ้บบอยา่งท่ีดี 
• เกิดกลัยาณมิตร 
• เจริญในธรรม 

 
๔. สิกขาคารวตา 
 ความเคารพในการศึกษาและการฝึกตน 
 ความหมาย รักการเรียนรู้ รักการพฒันาตนเอง 

 
 
 



มุมมองทางโลก 
 คนท่ีใฝ่เรียนรู้ ยอ่มกา้วหนา้ในชีวิต 

 
ตัวอย่าง 
 แพทย ์ครู วิศวกร ตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 
มุมมองทางธรรม 
 สิกขา ๓ 

• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 ลว้นตอ้งอาศยัการฝึกฝน 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• อ่านหนงัสือ 
• ฟังธรรม 
• ฝึกสมาธิ 
• ปรับปรุงตนเอง 

 
ประโยชน์ 

• พฒันาศกัยภาพ 
• เพิ่มปัญญา 
• กา้วหนา้ทางธรรม 

 
๕. อปัปมาทคารวตา 
 ความเคารพในความไม่ประมาท 
 ความหมาย ตระหนกัถึงคุณค่าของเวลา และไม่ปล่อยชีวิตใหผ้า่นไปโดยไร้ประโยชน ์

 
มุมมองทางโลก 
 ผูไ้ม่ประมาท 

• วางแผนชีวิต 
• ดูแลสุขภาพ 
• รับผิดชอบหนา้ท่ี 

 



มุมมองทางธรรม 
 พระพุทธองคต์รัสวา่ 
 "อปัปมาโท อมต  ปท " "ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งความไม่ตาย" 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ระลึกถึงความแก่ เจบ็ ตาย 
• ท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด 
• ใชเ้วลาอยา่งมีคุณค่า 

 
ประโยชน์ 

• ลดความผิดพลาด 
• เพิ่มความส าเร็จ 
• เจริญในธรรมอยา่งรวดเร็ว 

 
๖. ปฏิสันถารคารวตา 
 ความเคารพในการต้อนรับและการมีน ้าใจ 
 ความหมาย การตอ้นรับ การพูดจาไพเราะ การแสดงมิตรไมตรี 

 
มุมมองทางโลก 
 คนท่ีมีอธัยาศยัดี ยอ่มเป็นท่ีรักของผูค้น 

 
ตัวอย่าง 

• กล่าวค าทกัทาย 
• ตอ้นรับแขก 
• ช่วยเหลือผูม้าเยอืน 

 
มุมมองทางธรรม 
 เป็นการแสดงเมตตาและกรุณา  
 สร้างความสามคัคีในสังคม 
 
 
 



วธีิปฏิบัต ิ
• ยิม้แยม้ 
• พูดจาสุภาพ 
• ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
• มีน ้าใจ 

 
ประโยชน์ 

• สร้างมิตรภาพ 
• ลดความขดัแยง้ 
• สร้างสังคมท่ีอบอุน่ 

 
ความสัมพนัธ์ของคารวะ ๖ 
                    คารวะ                      ส่ิงที่ได้รับ 
             พระพุทธคารวตา                       ศรัทธา 
             ธรรมคารวตา                       ปัญญา 
             สงัฆคารวตา                       แบบอยา่งท่ีดี 
             สิกขาคารวตา                      ความกา้วหนา้ 
             อปัปมาทคารวตา                      ความส าเร็จ 
             ปฏิสันถารคารวตา                      มิตรภาพและความสามคัคี 

 
มุมมองทางโลก 
 คารวะ ๖ ช่วยให ้

• เป็นคนอ่อนนอ้ม 
• เป็นท่ีรักของผูอ่ื้น 
• มีความกา้วหนา้ในการศึกษาและการงาน 
• อยูร่่วมกบัสังคมอยา่งมีความสุข 

 
มุมมองทางธรรม 
 คารวะ ๖ เป็นพื้นฐานของ 

• ศรัทธา 
• ปัญญา 



• กลัยาณมิตร 
• ความไม่ประมาท 
• การปฏิบติัธรรม 

 น าไปสู่ความเจริญในมรรค ผล และนิพพาน 
 

สรุปแก่นแท้ของคารวะ ๖ 
 เคารพพระพุทธเจ้า 
  เพื่อเกิดศรัทธา 
 เคารพพระธรรม    เพื่อเกิดปัญญา 
 เคารพพระสงฆ์     เพื่อมีแบบอยา่งท่ีดี 
 เคารพการศึกษา เพื่อพฒันาตนเอง 
 เคารพความไม่ประมาท เพื่อใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่า 
 เคารพการต้อนรับและการมีน ้าใจ เพือ่สร้างความรักและความสามคัคี 
 คารวะ ๖ คือ รากฐานของความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม เพราะผู้ที่รู้จักเคารพส่ิงที่ควร
เคารพ ย่อมเปิดใจเรียนรู้ พฒันาตน และก้าวสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้. 
 

Song: คารวะ ๖ มงคลแห่งชีวติ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  คนจะงามเพราะความเคารพ 
  คนจะเจริญเพราะรู้คุณค่า 
  พระพุทธองคท์รงเมตตา 
  สอนคารวะหกประการ 
  เป็นแสงทองส่องชีวิต 
  เป็นเขม็ทิศน าทาง 
  ทั้งทางโลกและทางธรรมกวา้ง 
  สู่ความสุขอนัยัง่ยนื 
ท่อนที ่1 
  เคารพพระพุทธผูท้รงธรรม 
  เคารพพระธรรมอนัเลิศล ้า 
  เคารพพระสงฆผ์ูท้รงคุณธรรม 
  ผูสื้บทอดค าสอนมา 



  เคารพในการศึกษา 
  ฝึกตนทุกคราเวลา 
  เรียนรู้ไม่หยดุพฒันา 
  สร้างปัญญาใหเ้จริญ 
สร้อย 
  คารวะ คารวะ 
  ธรรมะแห่งความงดงาม 
  ผูมี้ใจอ่อนนอ้มงาม 
  ยอ่มเจริญรุ่งเรืองไกล 
ท่อนที ่2 
  เคารพในความไม่ประมาท 
  ใชชี้วิตอยา่งมีความหมาย 
  เวลาทองอยา่ปลอ่ยผา่นไป 
  สร้างความดีทุกวนัคืน 
  เคารพในการตอ้นรับ 
  พูดจาดีและหยบิยืน่ 
  สร้างมิตรภาพอนัราบร่ืน 
  ใหโ้ลกช่ืนดว้ยเมตตา 
สร้อย 
  คารวะ คารวะ 
  น าชีวามีคุณค่า 
  ทั้งทางโลกและทางธรรมพา 
  สู่สุขาและสันติธรรม 
ท่อนจบ 
  พระพุทธ ธรรม และพระสงฆ ์
  การศึกษาไม่ลุ่มหลง 
  ไม่ประมาทมัน่คงด ารง 
  มีน ้าใจต่อผูค้น 
  คารวะหกประการน้ี 
  คือมงคลแห่งกมล 
  ผูป้ฏิบติัทุกแห่งหน 
  ยอ่มเป็นสุขนิรันดร์เอย 


