
พุทธประวตัิ 
ปัจฉิมโพธิกาล 

ปลงอายุสังขาร ปรินิพพาน และความเป็นมาแห่งพระธรรมวนิัย 
 ปัจฉิมโพธิกาลเป็นช่วงสุดท้ายแห่งพระชนมชีพของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กล่าวถึงเหตุการณ์
ตั้งแต่ทรงปลงอายุสังขาร เสด็จพระพุทธด าเนินคร้ังสุดท้าย ประทานพระโอวาทส าคญั เสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน ตลอดจนการถวายพระเพลงิ การแจกพระบรมสารีริกธาตุ และการสังคายนาพระ
ธรรมวนิัยภายหลงัพุทธปรินิพพาน 

 
1. ทรงปลงอายุสังขาร 
 หลงัจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระธรรมส่ังสอนประชาชนตามหมู่บ้าน เมือง 
ชนบท และราชธานีต่าง ๆ เป็นเวลานานถึง 45 พรรษา 
พระองค์ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาให้มัน่คง ประกอบด้วยพุทธบริษัท 4 คือ 

1. ภิกษุ 
2. ภิกษุณ ี
3. อุบาสก 
4. อุบาสิกา 

 ในพรรษาที่ 45 พระองค์ทรงจ าพรรษาที่บ้านเวฬุวคาม ใกล้กรุงไพสาล ี
ต่อมาในวนัเพญ็เดือน 3 ณ ปาวาลเจดีย์ พระองค์ทรงปลงอายุสังขาร คือทรงตัดสินพระทัยว่าจะด ารง
พระชนมชีพต่อไปอกีเพยีง 3 เดือน แล้วจักเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 การปลงอายุสังขารมิได้หมายถึงการท าลายพระชนมชีพ แต่หมายถึงการทรงก าหนดเวลาส้ินสุด
แห่งพระชนมชีพตามธรรมชาติ หลงัจากทรงบ าเพญ็พุทธกจิครบถ้วนแล้ว 

 
2. ทรงแสดงอภิญญาเทสิตธรรม 
 ขณะประทับอยู่ที่กฏูาคารศาลา ป่ามหาวนั พระพุทธเจ้าทรงก าชับภิกษุทั้งหลายให้ศึกษา ปฏบิัติ 
และเจริญธรรมที่พระองค์ทรงแสดงไว้ด้วยพระปัญญาอนัยิ่ง 
ธรรมเหล่านีเ้รียกว่า โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ได้แก่ 

• สติปัฏฐาน 4 
• สัมมัปปธาน 4 
• อทิธิบาท 4 
• อนิทรีย์ 5 
• พละ 5 
• โพชฌงค์ 7 



• อริยมรรคมีองค์ 8 
 ธรรมทั้ง 37 ประการนีเ้ป็นหลกัปฏิบัตทิี่เกื้อหนุนต่อการตรัสรู้และความหลุดพ้น 

 
3. อริยธรรม 4 ประการ 
เม่ือประทับอยู่ที่บ้านภัณฑุคาม พระองค์ทรงแสดงอริยธรรม 4 ประการ คือ 

1. ศีล 
2. สมาธิ 
3. ปัญญา 
4. วมิุตต ิ

 พระองค์ตรัสว่า เพราะยังไม่รู้แจ้งแทงตลอดธรรมทั้ง 4 นี ้พระองค์และสัตว์ทั้งหลายจึงต้อง
เวยีนว่ายอยู่ในวฏัสงสารเป็นเวลายาวนาน 
เม่ือรู้แจ้งธรรมทั้ง 4 และตัดตัณหาได้แล้ว การเกดิในภพใหม่กส้ิ็นสุดลง 

 
4. มหาปเทส 4 ฝ่ายพระสูตร 
 เม่ือประทับอยู่ที่อานันทเจดีย์ เขตโภคนคร พระพุทธเจ้าทรงวางหลักตรวจสอบค าสอน เรียกว่า 
มหาปเทส 4 
 หากมีผู้ใดกล่าวอ้างว่า ค าสอนหนึ่งได้ฟังมาจาก 

• พระพุทธเจ้า 
• คณะสงฆ์ 
• คณะพระเถระ 
• พระภิกษุผู้ทรงจ าธรรมวนิัย 

 อย่าด่วนเช่ือหรือด่วนปฏิเสธ แต่ให้ตรวจสอบกบัพระสูตรและพระวินัย 
หากไม่ตรงกบัพระธรรมวนิัย พงึทราบว่าไม่ใช่พุทธวจนะ หากตรงกนัจึงควรยอมรับว่าเป็นค าสอน
ของพระพุทธเจ้า 
 หลกันีแ้สดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้ปัญญาและหลกัฐาน มใิห้เช่ือเพยีงเพราะผู้
กล่าวอ้างมีช่ือเสียงหรือมีอ านาจ 

 
5. นายจุนทะถวายปัจฉิมบิณฑบาต 
 เม่ือใกล้ถึงเวลาปรินิพพาน พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เสด็จถึงเมืองปาวา และประทับที่
สวนมะม่วงของ นายจุนทะ กมัมารบุตร 
 นายจุนทะได้กราบทูลนิมนต์พระองค์และพระสงฆ์รับภัตตาหารในวนัรุ่งขึน้ และได้ถวายอาหาร
ชนิดหนึ่งเรียกว่า สูกรมัทวะ 



 พระพุทธเจ้ารับส่ังให้ถวายสูกรมัทวะแด่พระองค์เท่านั้น ส่วนพระภิกษุให้รับอาหารอย่างอ่ืน 
และให้ฝังอาหารที่เหลือเสีย ภายหลงัเสวยแล้ว พระองค์ทรงพระประชวรอย่างหนัก แต่ยังทรงอดกลั้น
เวทนา และเสด็จต่อไปยังเมืองกุสินารา 
 พระองค์ทรงก าชับพระอานนท์ว่า อย่าให้นายจุนทะเกดิความเสียใจ เพราะบิณฑบาตของนาย
จุนทะมีอานิสงส์มาก มใิช่เหตุแห่งบาป 

 
6. บณิฑบาต 2 คร้ังมอีานิสงส์เสมอกนั 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า บิณฑบาต 2 คร้ังมีผลและอานิสงส์ยิ่งกว่าบิณฑบาตอ่ืน คือ 

1. บิณฑบาตที่เสวยแล้วทรงตรัสรู้ ได้แก่ ข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา 
2. บิณฑบาตที่เสวยแล้วเสด็จปรินิพพาน ได้แก่ ภัตตาหารของนายจุนทะ 

ค าสอนนีม้ีความส าคญัเพ่ือป้องกนัมิให้ผู้คนต าหนินายจุนทะ และเพ่ือให้เห็นคุณค่าของเจตนาบริสุทธ์ิ
ในการถวายทาน 

 
7. พระฉววีรรณผ่องใสยิ่ง 2 กาล 
 ระหว่างทางไปเมืองกุสินารา ปุกกุสะ มัลลบุตร ได้ถวายผ้าสิงควิรรณ 2 ผืน 
เม่ือพระพุทธเจ้าทรงนุ่งและห่มผ้านั้น พระอานนท์สังเกตว่าพระฉววีรรณของพระองค์ผ่องใสยิ่งกว่า
ปกติ 
 พระองค์จึงตรัสว่า พระวรกายของพระตถาคตผ่องใสเป็นพเิศษใน 2 เวลา คือ 

1. คืนก่อนตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ 
2. คืนก่อนเสด็จดบัขันธปรินิพพาน 

 
8. ประทับอนุฏฐานไสยา 
 เม่ือเสด็จถึงเมืองกุสินารา พระพุทธเจ้าทรงข้ามแม่น ้าหิรัญญวด ีและเสด็จเข้าสู่สาลวโนทยานข
องมัลลกษตัริย์ 
 พระองค์ตรัสส่ังให้พระอานนท์ปูลาดพระแท่นบรรทม ระหว่างต้นสาละคู่ โดยให้พระเศียรหัน
ไปทางทศิเหนือ 
 จากนั้นทรงบรรทมในท่า สีหไสยา คือ 

• บรรทมตะแคงขวา 
• พระบาทซ้อนเหล่ือมกนั 
• ทรงมีสติสัมปชัญญะ 

 การบรรทมคร้ังนีเ้รียกว่า อนุฏฐานไสยา เพราะทรงทราบว่าจะไม่เสดจ็ลุกขึน้อกี เป็นการ
บรรทมคร้ังสุดท้าย 



 
9. การบูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูงสุด 
 ในเวลานั้น เทวดาและมนุษย์น าดอกไม้ ของหอม ดนตรี และเคร่ืองสักการะมากมายมาบูชา
พระพุทธเจ้า แต่พระองค์ตรัสว่า การบูชาด้วยวตัถุเพยีงอย่างเดียวยังไม่ใช่การบูชาพระตถาคตอย่าง
สูงสุด ผู้ใดไม่ว่าจะเป็น 

• ภิกษุ 
• ภิกษุณ ี
• อุบาสก 
• อุบาสิกา 

 ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ด าเนนิชีวติตามค าส่ังสอน ผู้นั้นช่ือว่าบูชาพระตถาคตด้วยการบูชา
อนัสูงสุด เรียกว่า ปฏิบตัิบูชา 

 
10. สังเวชนียสถาน 4 ต าบล 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงสถานที่ส าคญั 4 แห่ง ซ่ึงกุลบุตรผู้มศีรัทธาควรไปดูเพ่ือระลกึถึงพระองค์ 
ได้แก่ 

1. สถานที่ประสูติ — ลมุพนิ ี
2. สถานที่ตรัสรู้ — พุทธคยา 
3. สถานที่แสดงปฐมเทศนา — ป่าอสิิปตนมฤคทายวนั เมืองสารนาถ 
4. สถานที่ปรินิพพาน — กุสินารา 

 สถานที่เหล่านีเ้รียกว่า สังเวชนียสถาน ๔ เพราะเป็นสถานที่ท าให้เกดิความสังเวช ศรัทธา และ
ความไม่ประมาท 

 
11. บุคคลผู้ควรสร้างสถูปบรรจุอฐิั 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดง ถูปารหบุคคล 4 ประเภท คือบุคคลผู้ควรสร้างสถูปบรรจุอฐิัไว้เป็นที่
เคารพบูชา ได้แก่ 

1. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
2. พระปัจเจกพุทธเจ้า 
3. พระอรหันตสาวก 
4. พระเจ้าจักรพรรดิ 

 
 
 



12. โปรดสุภัททปริพาชก 
 ก่อนปรินิพพานไม่นาน สุภัททปริพาชก ได้เข้ามาทูลถามเกีย่วกบัลทัธิและศาสดาทั้งหลายว่า 
ผู้ใดเป็นผู้ตรัสรู้จริง 
 พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า ในธรรมวนิยัใดไม่มีอริยมรรคมีองค์ 8 ในธรรมวนิัยนั้นย่อมไม่มีพระ
อริยบุคคล กล่าวคือ หนทางที่จะท าให้เกดิพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
ต้องมีอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลกั 
 สุภัททะเกดิความเล่ือมใส ทูลขอบวช และได้บรรลุพระอรหันต์ในเวลาต่อมา จึงเป็น ปัจฉิม
สาวก คือพระสาวกองค์สุดท้ายที่บวชในพระชนมชีพของพระพุทธเจ้า 

 
13. ทรงตั้งพระธรรมวนิัยเป็นศาสดา 
 พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์ว่า ภายหลงัจากพระองค์ล่วงลบัไปแล้ว ภิกษุทั้งหลายไม่ควร
คดิว่าไม่มศีาสดา 
 พระองค์ตรัสว่า 
 “ธรรมและวนิัยอนัใดทีเ่ราได้แสดงและบัญญัตไิว้แล้ว ธรรมและวนิัยนั้นจักเป็นศาสดาของพวก
เธอ เม่ือเราล่วงลบัไปแล้ว” 
 หลกันีแ้สดงว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้ยดึติดอยู่กบับุคคล แต่มีพระธรรมและพระวนิัยเป็นหลกั
สูงสุด 

 
14. ปัจฉิมโอวาท 
 พระด ารัสสุดท้ายของพระพุทธเจ้าคือ 
 “ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยังความ
ไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 
 พระโอวาทนีส้รุปค าสอนตลอด 45 พรรษาไว้ในค าว่า ความไม่ประมาท 
ความไม่ประมาทหมายถึง 

• มีสติรู้ตัว 
• ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปโดยไร้ประโยชน์ 
• รีบท าความด ี
• ละความช่ัว 
• ฝึกจิตและปัญญา 
• เตรียมพร้อมต่อความเปลีย่นแปลงของชีวติ 

 
 



15. เสด็จดับขันธปรินพิพาน 
 หลงัประทานปัจฉิมโอวาท พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสอะไรอกี 
พระองค์ทรงเข้าสมาบัติโดยล าดับ ได้แก่ 

• รูปฌาน 4 
• อรูปฌาน 4 
• สัญญาเวทยิตนโิรธ 

 จากนั้นทรงออกจากสมาบัติตามล าดบั แล้วเสดจ็ดับขันธปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งคืนวนั
เพญ็เดือนวสิาขะ 
 ค าว่า ปรินิพพาน หมายถึง การดับขันธ์ของพระอรหันต์ผู้ส้ินกเิลสแล้ว ไม่มีการเกดิในภพใหม่
อกีต่อไป 

 
อปรกาล 

เหตุการณ์ภายหลงัพุทธปรินิพพาน 
16. การถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระ 
 หลงัจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว 7 วนั มัลลกษัตริย์แห่งกุสินาราได้อญัเชิญพระพุทธสรีระ
ไปยังมกฏุพนัธนเจดย์ี เพ่ือประกอบพธีิถวายพระเพลงิ 
 เม่ือพระมหากสัสปะพร้อมพระภิกษุเดินทางมาถึงและถวายอภิวาทแล้ว จึงได้ท าการถวายพระ
เพลงิเม่ือเพลงิสงบลง ส่วนต่าง ๆ ของพระวรกายถูกเผาไหม้ เหลือพระบรมสารีริกธาตุไว้ส าหรับ
สักการบูชา 

 
17. การแจกพระบรมสารีริกธาตุ 
บรรดากษัตริย์และผู้ปกครองจากเมืองต่าง ๆ ได้ส่งทูตมาขอแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 
เพ่ือป้องกนัความขัดแย้ง โทณพราหมณ์ จึงท าหน้าที่แบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น 8 ส่วน มอบแก่
ผู้แทนจาก 8 เมือง คือ 

1. กรุงราชคฤห์ 
2. กรุงเวสาล ี
3. กรุงกบิลพสัดุ์ 
4. เมืองอลัลกปัปะ 
5. เมืองรามคาม 
6. เมืองเวฏฐทีปกะ 
7. เมืองปาวา 
8. เมืองกุสินารา 



 แต่ละเมืองน าพระธาตุไปสร้างพระสถูปบรรจุไว้ โทณพราหมณ์ได้น าภาชนะตวงพระธาตุไป
สร้าง ตุมพสถูป 
 ส่วนกษัตริย์แห่งปิปผลวินัได้น าเถ้าถ่านจากการถวายพระเพลงิไปสร้าง องัคารสถูป 
จึงมีสถูปส าคญัในระยะแรกทั้งหมด ๑๐ แห่ง 

 
18. เจดีย์ 4 ประเภท 
  ส่ิงที่พุทธศาสนิกชนสร้างขึน้เพ่ือระลกึถึงพระพุทธเจ้าจ าแนกเป็นเจดีย์ ๔ ประเภท คือ 
 1. ธาตุเจดย์ี 
  เจดีย์ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ หรือพระธาตุของพระอริยสาวก 
 2. บริโภคเจดีย์ 
  สถานที่หรือส่ิงของที่พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้หรือเกีย่วข้อง เช่น 

• ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ 
• สังเวชนียสถาน 
• ตุมพสถูป 
• องัคารสถูป 

 3. ธรรมเจดย์ี 
  เจดีย์ที่บรรจุพระธรรม คมัภีร์ หรือข้อความส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
 4. อทุเทสิกเจดย์ี 
  ส่ิงที่สร้างขึน้เพ่ือเป็นตวัแทนของพระพุทธเจ้า เช่น พระพุทธรูปและพระพุทธปฏิมา 
 เจดีย์ทั้ง 4 ประเภทเป็นเคร่ืองระลกึถึงพระพุทธคุณ และเป็นศูนย์รวมศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน 

 
ความเป็นมาแห่งพระธรรมวนิัย 

19. การสังคายนาคร้ังที่ 1 
 หลงัพุทธปรินิพพาน พระมหากสัสปะได้ยินพระภิกษุชรานามว่าสุภัททะกล่าวว่า เม่ือ
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ภิกษุทั้งหลายจะท าส่ิงใดกไ็ด้ตามความพอใจ 
 พระมหากสัสปะเห็นว่า ค ากล่าวนีเ้ป็นอนัตรายต่อพระธรรมวนิัย จึงชักชวนพระอรหันต์ 500 
รูป ท าสังคายนา ณ ถ า้สัตตบรรณคูหา กรุงราชคฤห์ 

• พระมหากสัสปะเป็นประธาน 
• พระอุบาลวีสัิชนาพระวนิัย 
• พระอานนท์วสัิชนาพระธรรม 
• พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นองค์อุปถัมภ์ 



 เร่ิมท าหลงัพุทธปรินิพพานประมาณ 3 เดือน และใช้เวลา 7 เดือนจึงส าเร็จ 
วตัถุประสงค์คือรวบรวมและจัดหมวดหมู่พระธรรมวนิัยให้ถูกต้องเป็นแบบแผนเดียวกนั 

 
20. การสังคายนาคร้ังที่ 2 
 เม่ือพุทธปรินิพพานล่วงแล้วประมาณ 100 ปี ภิกษุวชัชีบุตรแห่งเมืองเวสาลปีระพฤติผิดพระ
วนิัย 10 ประการ 
 พระอรหันต์ 700 รูป มพีระยสกากณัฑกบุตรเป็นผู้ส าคญั ได้ประชุมกนัที่วาลกิาราม เมืองเวสาล ี
เพ่ือช าระข้อปฏิบัติที่ผิดเหล่านั้น 
 การสังคายนาคร้ังนีใ้ช้เวลา 8 เดือน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือรักษาพระวนิัยให้บริสุทธ์ิและป้องกนัมิให้
เกดิการดัดแปลงตามความพอใจ 

 
21. การสังคายนาคร้ังที่ 3 
 เม่ือพุทธปรินิพพานล่วงแล้วประมาณ 218 ปี ในรัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช มีคนจากลทัธิอ่ืน
จ านวนมากปลอมเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา และน าความเห็นทีผิ่ดมาแสดงปะปนกบัพระธรรม
วนิัย 
 พระโมคคลัลบุีตรติสสเถระ ภายใต้พระบรมราชูปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช จึงรวบรวม
พระอรหันต์ 1,000 รูป ท าสังคายนาที่กรุงปาฏลบุีตร 
การสังคายนาคร้ังนีใ้ช้เวลา 9 เดือน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 

• ก าจัดผู้ปลอมบวช 
• ช าระมิจฉาทิฏฐิ 
• รักษาพระธรรมวนิัยให้บริสุทธ์ิ 
• ส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ 

 
สรุป 
 ปัจฉิมโพธิกาลแสดงถึงพระมหากรุณาและพระปัญญาของพระพุทธเจ้าในช่วงสุดท้ายแห่งพระ
ชนมชีพ แม้ทรงพระประชวรและใกล้ปรินิพพาน พระองค์ยังทรงส่ังสอน วางหลกัตรวจสอบพระ
ธรรม และก าชับให้พุทธบริษัทด าเนินชีวติด้วยความไม่ประมาท 
 พระองค์ทรงมอบพระธรรมวนิัยไว้เป็นศาสดาแทนพระองค์ เพ่ือให้ชาวพุทธใช้เป็นหลกัแห่ง
ความเช่ือ การศึกษา และการปฏิบัติ 
 ภายหลงัพุทธปรินิพพาน พระอริยสาวกได้ร่วมกนัรักษาพระธรรมวนิัยด้วยการสังคายนา ท าให้
พระพุทธศาสนาสามารถด ารงสืบต่อมาได้อย่างมั่นคง 
 



ข้อคดิ 
 พระด ารัสสุดท้ายของพระพุทธเจ้าที่ว่า 

“สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 
จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม” 

 เป็นเคร่ืองเตือนใจว่า ทกุส่ิงในโลกไม่เที่ยง ชีวติมีเวลาจ ากดั เราจึงไม่ควรประมาทในการท า
ความดี ละความช่ัว ฝึกจิต และพฒันาปัญญา 
 การเคารพพระพุทธเจ้าที่แท้จริง มิใช่เพยีงการถวายดอกไม้หรือเคร่ืองสักการะ แต่คือการน า
พระธรรมค าสอนมาปฏิบัติให้เกดิผลในชีวติของตนเอง 
 ฉบับนีส้ามารถใช้เป็นบทเรียน หนังสือพุทธประวตัิ หรือบทบรรยายธรรมได้โดยตรง. 
 

 


