
 
8. อบายมุข 6 

ทางแห่งความเส่ือมของชีวติ 
  อบายมุข 6 หมายถึง ช่องทางหรือประตูที่น าชีวติไปสู่ความเส่ือม ความเสียหาย ความยากจน 
ความทุกข์ และความล่มจม ทั้งทางกาย วาจา ใจ ครอบครัว การงาน และสังคม 

 ค าว่า อบาย หมายถึง ความเส่ือม ความตกต ่า หรือทางที่ไม่เจริญ 
ค าว่า มุข หมายถึง ปากทาง ประตู หรือช่องทาง 

 ดังนั้น อบายมุข จึงหมายถึง “ปากทางแห่งความเส่ือม” ซ่ึงผู้ครองเรือนควรหลกีเลีย่งอย่างยิ่ง 
 อบายมุข 6 ได้แก่ 

1. ด่ืมน ้าเมา 
2. เทีย่วกลางคืน 
3. เทีย่วดูการละเล่น 
4. เล่นการพนัน 
5. คบคนช่ัว 
6. เกยีจคร้าน 

 
1. ด่ืมน ้าเมา 
 ความหมาย 
  ด่ืมน ้าเมา คือ การด่ืมสุราเมรัย ของมึนเมา หรือเสพส่ิงเสพติดที่ท าให้ขาดสติ ประมาท และ
ควบคุมตนเองไม่ได้ 
 อธิบายโดยละเอยีด 
  น ้าเมาเป็นเหตุให้สตอ่ิอน กายวาจาใจขาดการควบคุม เม่ือขาดสติ คนอาจพูดผิด ท าผิด ทะเลาะ
ววิาท ท าร้ายตนเอง ท าร้ายผู้อ่ืน หรือก่ออบุัติเหตุได้ง่าย 
  ในทางธรรม น ้าเมาท าให้ศีลเส่ือม เพราะเป็นประตูไปสู่การผิดศีลข้ออ่ืน ๆ เช่น พูดเท็จ ลกัทรัพย์ 
ประพฤติผิด หรือท าร้ายชีวติ 
  ในทางโลก น ้าเมาท าให้เสียทรัพย์ เสียสุขภาพ เสียครอบครัว เสียช่ือเสียง และเสียอนาคต 
 วธีิปฏิบัติเพ่ือหลกีเลีย่ง 

1. ตั้งใจรักษาศีลข้อ ๕ 
2. หลกีเลีย่งสถานที่และกลุ่มคนที่ชวนด่ืม 
3. ใช้สติเตือนตนว่า “เมาแล้วเสียมากกว่าได้” 
4. หางานอดิเรกที่ดีแทนการด่ืม 
5. ฝึกปฏิเสธอย่างสุภาพเม่ือมีคนชวน 



6. ถ้าติดสุราหรือยาเสพติด ควรขอความช่วยเหลือจากครอบครัว ผู้รู้ หรือหน่วยบ าบดั 
7. คบเพ่ือนที่สนับสนุนชีวติปลอดอบายมุข 

 ประโยชน์ของการละเว้น 
1. มีสติและความปลอดภยั 
2. สุขภาพดีขึน้ 
3. ประหยัดทรัพย์ 
4. ครอบครัวสงบสุข 
5. ไม่ก่อปัญหาทะเลาะววิาท 
6. รักษาศีลได้มั่นคง 
7. ชีวติมีเกยีรติและน่าเช่ือถือ 

 
2. เทีย่วกลางคืน 
 ความหมาย 
  เที่ยวกลางคืน คือ การออกไปในสถานที่เส่ียงหรือไม่เหมาะสมในเวลากลางคืน โดยไม่มีเหตุ
จ าเป็น จนท าให้เกดิความประมาท เสียเวลา เสียทรัพย์ และเส่ียงภัย 
 อธิบายโดยละเอยีด 
  การเที่ยวกลางคืนท าให้ชีวติขาดระเบียบ พกัผ่อนไม่พอ งานเสีย สุขภาพเสีย และอาจเข้าไป
เกีย่วข้องกบัอบายมุขอ่ืน ๆ เช่น สุรา การพนัน ยาเสพติด และการทะเลาะววิาท 
  พระพุทธเจ้าทรงช้ีให้เห็นว่า การเที่ยวกลางคืนมีโทษหลายอย่าง เช่น เส่ียงภัยต่อตนเอง 
ครอบครัวกงัวล ทรัพย์สินไม่ได้รับการดูแล ถูกสงสัยในเร่ืองไม่ดี และอาจพบเหตุร้ายโดยไม่จ าเป็น 
  วธีิปฏิบัติเพ่ือหลกีเลีย่ง 

1. วางตารางชีวติให้เป็นระเบียบ 
2. กลบับ้านตรงเวลาเม่ือไม่มีเหตุจ าเป็น 
3. หลกีเลีย่งสถานที่เส่ียง เช่น บาร์ คาสิโน หรือแหล่งอบายมุข 
4. ใช้เวลากลางคืนกบัครอบครัว การพกัผ่อน การศึกษา หรือปฏบิัติธรรม 
5. เลือกกจิกรรมที่ปลอดภยัและเหมาะสม 
6. ไม่ตามเพ่ือนเพราะเกรงใจ 
7. ถ้าต้องออกกลางคืน ควรมีเหตุผล มีสต ิและระวงัความปลอดภัย 

 ประโยชน์ของการละเว้น 
1. ชีวติมีระเบียบ 
2. สุขภาพดีจากการพกัผ่อนพอ 
3. ครอบครัวไว้วางใจ 



4. ลดความเส่ียงจากอุบัติเหตุและอาชญากรรม 
5. ประหยัดเงิน 
6. มีเวลาเรียน ท างาน และปฏิบัติธรรม 
7. ช่ือเสียงดี ไม่ถูกสงสัยในทางเสียหาย 

 
3. เทีย่วดูการละเล่น 
 ความหมาย 
  เที่ยวดูการละเล่น คือ การหมกมุ่นในความบันเทิง การแสดง การเทีย่วเล่น หรือส่ิงสนุกสนานจน
เกนิพอดี ท าให้เสียเวลา เสียทรัพย์ และละเลยหน้าที่ 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  ความบันเทิงไม่ใช่ส่ิงผดิทั้งหมด หากใช้เพ่ือพกัผ่อนอย่างพอด ีแต่ถ้าหลงเพลนิจนเกนิไป ย่อม
กลายเป็นอบายมุข 
  ในปัจจุบัน การเทีย่วดูการละเล่นอาจรวมถึงการติดละคร เกม โซเชียลมีเดีย กฬีา คอนเสิร์ต 
ภาพยนตร์ หรือความบนัเทิงออนไลน์ จนท าให้เสียการเรียน เสียงาน เสียครอบครัว และใจฟุ้งซ่าน 
ผู้หมกมุ่นในความบนัเทิงมักรอแต่ส่ิงสนุกใหม่ ๆ ไม่อยากท างานหนกั ไม่อยากฝึกตน และใช้ชีวติตาม
อารมณ์มากกว่าหน้าที ่
 วธีิปฏิบัติเพ่ือหลกีเลีย่ง 

1. ใช้ความบันเทิงอย่างพอด ี
2. ก าหนดเวลาเล่นโทรศัพท์ ดูหนัง หรือเล่นเกม 
3. ไม่ให้ความสนุกมาก่อนหน้าที ่
4. เลือกความบันเทิงที่ไม่ผิดศีล 
5. ใช้เวลาว่างพฒันาความรู้และทักษะ 
6. ฝึกสมาธิและสติ ลดความฟุ้งซ่าน 
7. ถามตนเองเสมอว่า “ส่ิงนีท้ าให้ชีวติดีขึน้หรือเสียลง” 

 ประโยชน์ของการละเว้น 
1. มีเวลาท าส่ิงส าคญั 
2. การเรียนและการงานดีขึน้ 
3. ประหยัดทรัพย์ 
4. ใจไม่ฟุ้งซ่านมาก 
5. ครอบครัวมีเวลาใกล้ชิดกนั 
6. มีวนิัยในตนเอง 
7. ชีวติไม่หลงไปกบัความเพลดิเพลนิช่ัวคราว 



 
4. เล่นการพนัน 
 ความหมาย 
  การพนัน คือ การเส่ียงโชคเพ่ือหวงัได้ทรัพย์โดยไม่อาศัยความขยันและความสุจริต เช่น ไพ่ 
หวย พนันกฬีา คาสิโน หรือการพนันออนไลน์ 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  การพนันเป็นอบายมุขที่ท าลายทรัพย์อย่างรวดเร็ว และท าให้ใจตดิความหวงัลม ๆ แล้ง ๆ เม่ือ
ชนะกเ็กดิความประมาท อยากเล่นอกี เม่ือแพ้กเ็สียดาย อยากเอาคืน จนวนเวยีนไม่จบ 
การพนันท าให้เสียเงิน เสียเวลา เสียความเช่ือถือ เกดิหนีสิ้น โกหกครอบครัว ทะเลาะววิาท และอาจ
น าไปสู่การท าผิดกฎหมาย 
  ในทางธรรม การพนันท าให้โลภะเจริญ ท าให้ใจไม่สงบ และเป็นเหตุให้ศีลเส่ือม 
 วธีิปฏิบัติเพ่ือหลกีเลีย่ง 

1. ไม่เร่ิมเล่น แม้เพยีงเลก็น้อย 
2. หลกีเลีย่งสถานที่และแอปการพนัน 
3. ไม่คบเพ่ือนที่ชวนเล่นพนัน 
4. ท าบัญชีรายรับรายจ่ายให้เห็นความเสียหาย 
5. ใช้เงินกบัส่ิงจ าเป็นและส่ิงเป็นประโยชน์ 
6. ฝึกหาเงินด้วยความขยนัและสุจริต 
7. หากติดพนัน ควรขอความช่วยเหลือจากครอบครัว ผู้รู้ หรือกลุ่มบ าบัด 

 ประโยชน์ของการละเว้น 
1. รักษาทรัพย์ได้ 
2. ไม่มีหนีจ้ากการพนัน 
3. ครอบครัวไม่เดือดร้อน 
4. มีความน่าเช่ือถือ 
5. จิตใจสงบกว่าเดิม 
6. ใช้เวลาไปกบังานและความด ี
7. ไม่ตกเป็นทาสของความโลภ 

 
5. คบคนช่ัว 
 ความหมาย 
  คบคนช่ัว คือ การสนิทสนมกบัคนที่มีความประพฤติไม่ด ีชักชวนไปในทางผิดศีล ผดิกฎหมาย 
และทางแห่งความเส่ือม 



  อธิบายโดยละเอยีด 
  คนที่เราคบมีอทิธิพลต่อชีวติอย่างมาก หากคบคนดี ชีวติจะได้รับค าแนะน าและแบบอย่างที่ดี 
แต่ถ้าคบคนช่ัว ย่อมถูกชักน าไปสู่ความเส่ือม 
  คนช่ัวอาจชวนไปด่ืมสุรา เล่นพนัน ใช้ยาเสพติด โกง ลกัขโมย พูดเทจ็ หรือท าร้ายผู้อ่ืน แม้เดิม
เราไม่คดิท า แต่เม่ือคบบ่อย ๆ ใจกอ่็อนตาม และเห็นผิดเป็นเร่ืองธรรมดา 
  วธีิปฏิบัติเพ่ือหลกีเลีย่ง 

1. พจิารณาเพ่ือนจากการกระท า ไม่ใช่ค าพูด 
2. หลกีเลีย่งคนที่ชวนท าผิดศีล 
3. ไม่เกรงใจจนต้องท าผิดตามเพ่ือน 
4. คบกลัยาณมติร ผู้มศีีลและปัญญา 
5. เข้าหาครู อาจารย์ ผู้ใหญ่ และหมู่คณะที่ด ี
6. รู้จักปฏิเสธและถอยออกจากกลุ่มเส่ียง 
7. พยายามเป็นเพ่ือนทีด่ีแก่ผู้อ่ืน 

 ประโยชน์ของการละเว้น 
1. ไม่ถูกชักน าไปทางเส่ือม 
2. รักษาช่ือเสียงและอนาคต 
3. มีชีวติปลอดภยั 
4. ได้คบคนดีที่ช่วยส่งเสริมชีวติ 
5. ครอบครัวสบายใจ 
6. ศีลธรรมมัน่คง 
7. เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม 

 
6. เกยีจคร้าน 
 ความหมาย 
  เกยีจคร้าน คือ ความไม่ขยัน ไม่รับผิดชอบ ผัดวนัประกนัพรุ่ง ไม่ท าหน้าที่ของตน และปล่อย
เวลาให้เสียเปล่า 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  ความเกยีจคร้านเป็นภัยเงียบทีท่ าลายชีวติอย่างช้า ๆ คนเกยีจคร้านมักหาข้ออ้าง เช่น หนาว
เกนิไป ร้อนเกนิไป เช้าเกนิไป เย็นเกนิไป หิวเกนิไป อิม่เกนิไป แล้วไม่ลงมือท าส่ิงที่ควรท า 
เม่ือไม่ท างาน ไม่เรียน ไม่ฝึกตน ทรัพย์กไ็ม่เกดิ ความรู้ไม่เพิม่ ความสามารถไม่พฒันา และชีวติค่อย ๆ 
เส่ือมลง 
  ในทางธรรม ความเกยีจคร้านท าให้ไม่รักษาศีล ไม่ท าสมาธิ ไม่ฟังธรรม และไม่เจริญปัญญา 



 วธีิปฏิบัติเพ่ือหลกีเลีย่ง 
1. ตั้งเป้าหมายชีวติให้ชัดเจน 
2. ท าตารางเวลาในแต่ละวนั 
3. เร่ิมจากงานเลก็ ๆ แล้วท าต่อเน่ือง 
4. ไม่ผัดวนัประกนัพรุ่ง 
5. คบคนขยันและมีวนิัย 
6. ใช้สติรู้ทันความขีเ้กยีจ 
7. ฝึกความเพยีรทั้งทางโลกและทางธรรม 

 ประโยชน์ของการละเว้น 
1. การงานก้าวหน้า 
2. มีรายได้และความมั่นคง 
3. ความรู้และทักษะเพิม่ขึน้ 
4. เป็นคนมีวนิัย 
5. ครอบครัวไว้วางใจ 
6. มีโอกาสประสบความส าเร็จ 
7. เจริญในการปฏิบัติธรรม 

 
สรุปอบายมุข ๖ 
  ด่ืมน ้าเมา ท าให้ขาดสตแิละเส่ือมศีล 
  เที่ยวกลางคืน ท าให้เส่ียงภัย เสียเวลา และเสียช่ือเสียง 
  เที่ยวดูการละเล่น ท าให้หลงเพลนิจนละเลยหน้าที่ 
  เล่นการพนัน ท าให้เสียทรัพย์ เกดิหนี ้และเพิม่ความโลภ 
  คบคนช่ัว ท าให้ถูกชักน าไปทางเส่ือม 
  เกยีจคร้าน ท าให้ชีวติไม่ก้าวหน้า 
  อบายมุข 6 จึงเป็นหลกัธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คฤหัสถ์รู้จักระวงั เพราะเป็นประตูแห่ง
ความเส่ือมของชีวติ ผู้ที่ละเว้นอบายมุขได้ ย่อมรักษาทรัพย์ รักษาศีล รักษาครอบครัว รักษาช่ือเสียง 
และรักษาอนาคตของตนเองได้ 
  เม่ือปิดประตูแห่งความเส่ือม ชีวติย่อมเปิดทางสู่ความเจริญ ความมั่นคง ความสงบ และ
ความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม. 
 

 


