
พุทธประวตัิ ปฐมโพธิกาล 
ปริจเฉทที่ 6 : ปฐมเทศนา และปฐมสาวก 

 ปริจเฉทนีก้ล่าวถึงเหตุการณ์หลงัตรัสรู้ใหม่ ๆ จนถึงการแสดงธรรมคร้ังแรก และการเกดิขึน้ของ
พระสาวกชุดแรกในพระพุทธศาสนา 

 
1. เสวยวมิุตติสุข 7 สถานที่ 
 สัตตมหาสถาน คือ สถานที่ส าคญั 7 แห่งที่พระพุทธเจ้าเสด็จประทับเสวยวมิุตติสุข หลงัจากได้
ตรัสรู้ธรรมวเิศษแล้วเป็นเวลาแห่งละ 1 สัปดาห์ เรียงตามล าดับดังต่อไปนี ้

• สัปดาห์ที่ 1 เสด็จไปประทับภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ เสวยวมิตุติสุขตลอด 7 วนั 
• สัปดาห์ที่ 2 เสด็จไปประทับ ณ อนมิิสเจดีย์ ทรงยืนจ้องพระเนตรดูต้นพระศรีมหาโพธ์ิ 

โดยมไิด้กะพริบพระเนตรตลอด 7 วนั 
• สัปดาห์ที่ 3 เสด็จไปประทับ ณ รัตนจงกรมเจดีย์ ทรงนิมติจงกรมขึน้ แล้วเสด็จจงกรมอยู่

ที่นีเ้ป็นเวลา 7 วนั 
• สัปดาห์ที่ 4 เสด็จไปประทับ ณ รัตนฆรเจดย์ี เสด็จไปทางทศิพายัพ แห่งต้นพระศรีมหา

โพธ์ิ ประทับนั่งขัดสมาธิในเรือนแก้วซ่ึงเทวดานิรมิตถวาย ทรงพจิารณาพระอภิธรรม
ตลอด 7 วนั 

• สัปดาห์ที่ 5 เสด็จไปประทับใต้ร่มไม้ไทร โดยมช่ืีอว่า อชปาลนิโครธ ซ่ึงเป็นที่พกัของคน
เลีย้งแกะ ทรงถูกธิดาทั้งสามของท้าววสวตัตีใช้กริยาอติถีสตรียั่วพระพุทธองค์ให้หลงแต่
ไม่ส าเร็จ พระพุทธองค์ทรงขับไล่ธิดาทั้งสามออกไปเสีย 

• สัปดาห์ที่ 6 เสด็จไปประทับนั่งขัดสมาธิภายใต้ร่มไม้อนัมีช่ือว่า มุจลนิท์ ทางทิศอาคเนย์
แห่งต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ตอนนั้นเกดิฝนตกลงมาเป็นเวลา 7 วนั พญานาคตนหนึ่งเกดิ
ความเล่ือมใสจึงได้แผ่พงัพานป้องพระพุทธเจ้าเป็นเวลา 7 วนั เม่ือฝนหยุดตก พญานาคก็
คลายขนดจ าแลงกายเป็นมาณพ เข้าไปถวายอญัชลเีฉพาะพระพกัตร์และจากไป 

• สัปดาห์ที่ 7 เสด็จไปประทับภายใต้ร่มไม้เกดโดยมีช่ือว่า ราชายตนะ ประทับนั่งเสวย
วมิุตติสุขตลอด 7 วนั 

 
 

2. ทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรม 
 ตอนแรกพระพุทธเจ้าทรงพจิารณาว่า ธรรมที่ตรัสรู้นั้นลกึซ้ึง เห็นได้ยาก เข้าใจได้ยาก คนที่ยัง
ยินดีในกามอาจรู้ตามได้ยาก จึงทรงมีพระด าริจะไม่แสดงธรรม 
ต่อมาทรงเปรียบมนุษย์เหมือน ดอกบัว 4 เหล่า 

1. บัวพ้นน ้า พร้อมจะบานทันท ี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%94


2. บัวปร่ิมน ้า จะบานในวนัต่อไป 
3. บัวใต้น ้า ต้องรอเวลาและการอบรม 
4. บัวจมโคลน เป็นอาหารปลาและเต่า ไม่อาจบานได้ 

 พระองค์จึงทรงเห็นว่า ยังมีสัตว์โลกจ านวนหนึ่งที่สามารถรู้ธรรมได้ จึงตัดสินพระทัยแสดง
ธรรมโปรดชาวโลก 

 
3. ทรงเลือกผู้ควรฟังธรรม 
 คร้ังแรกทรงระลกึถึง อาฬารดาบส และ อุทกดาบส เพราะเป็นผู้มีปัญญาและกเิลสน้อย แต่ทั้ง
สองได้ส้ินชีพแล้ว จึงทรงระลกึถึง ปัญจวคัคย์ี  ที่เคยอุปัฏฐากพระองค์ ได้แก่ 

1. โกณฑัญญะ 
2. วปัปะ 
3. ภัททิยะ 
4. มหานามะ 
5. อสัสชิ 

 พระองค์จึงเสด็จไปยัง ป่าอสิิปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี เพ่ือแสดงธรรมแก่ปัญจวคัคย์ี 
 

4. ปฐมเทศนา : ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
 เม่ือเสด็จถึงป่าอสิิปตนมฤคทายวนั ปัญจวคัคย์ีตอนแรกยังไม่เช่ือพระองค์ เพราะเห็นว่า
พระองค์ละทุกรกริิยาแล้ว แต่เม่ือพระพุทธเจ้าทรงยืนยนัว่า พระองค์ได้ตรัสรู้อมตธรรมโดยชอบแล้ว 
ปัญจวคัคย์ีจึงยอมตั้งใจฟังธรรม  ในวนัเพญ็เดือน 8 พระองค์ทรงแสดง ปฐมเทศนา คือ ธัมมจัก
กปัปวตัตนสูตร 
 สาระส าคญัคือ 
 1. ที่สุด 2 อย่างที่บรรพชิตไม่ควรเสพ 

• กามสุขัลลกิานุโยค การหมกมุ่นในความสุขทางกาม 
• อตัตกลิมถานุโยค การทรมานตนให้ล าบากเปล่า 

 ทั้งสองอย่างนีไ้ม่ใช่ทางพ้นทุกข์ 
 2. มัชฌมิาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 

1. เห็นชอบ 
2. ด าริชอบ 
3. วาจาชอบ 
4. การงานชอบ 
5. เลีย้งชีพชอบ 



6. เพยีรชอบ 
7. ระลกึชอบ 
8. ตั้งจิตมั่นชอบ 

3. อริยสัจ 4 
1. ทุกข์ ความเกดิ แก่ เจ็บ ตาย เป็นต้น 
2. สมุทัย เหตุให้เกดิทุกข์ คือ ตัณหา 
3. นิโรธ ความดบัทุกข์ คือ การละตัณหา 
4. มรรค ทางให้ถึงความดบัทุกข์ คือ อริยมรรคมอีงค์ 8 

 
5. พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นปฐมสาวก 
 เม่ือพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม ท่านโกณฑญัญะได้เกดิ ธรรมจักษ ุคือ ดวงตาเห็นธรรมว่า 
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา   
 พระพุทธเจ้าทรงเปล่งอุทานว่า 
     “โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ” 
 ตั้งแต่นั้นท่านจึงได้ช่ือว่า อญัญาโกณฑญัญะ 
 ต่อมาท่านทูลขอบวช พระพุทธเจ้าทรงประทานอุปสมบทด้วยพระวาจาว่า 
 “จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอนัเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทกุข์โดยชอบเถิด” 
นี่เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ การบวชด้วยพระด ารัสของพระพุทธเจ้า 

 
6. ปัญจวคัคย์ีบวชครบทั้ง 5  
 ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ปัญจวคัคย์ีที่เหลือ ได้แก่ 

• วปัปะ 
• ภัททิยะ 
• มหานามะ 
• อสัสชิ 

 จนทุกท่านได้ดวงตาเห็นธรรม และได้บวชในพระธรรมวนิัย งนั้น ปัญจวคัคย์ีจึงเป็นพระสาวก
ชุดแรกของพระพุทธศาสนา 

 
7. อนตัตลกัขณสูตร และพระอรหันต์ ๖ องค์ 
 ต่อมาในวนัแรม 5 ค า่ เดือน 9 พระพุทธเจ้าทรงแสดง อนตัตลกัขณสูตร แก่ปัญจวคัคย์ี 
ใจความส าคญัคือ ขันธ์ 5 ได้แก่ 

1. รูป 



2. เวทนา 
3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วญิญาณ 

 ทั้งหมดเป็น อนัตตา คือ ไม่ใช่ตัวตน บังคบับญัชาไม่ได้ ไม่ควรยึดว่า นั่นเป็นของเรา นั่นเป็นเรา 
นั่นเป็นตัวตนของเรา เม่ือฟังธรรมจบ ปัญจวคัคย์ีทั้ง 5 ได้บรรลุพระอรหันต์ 
คร้ังนั้นจึงมีพระอรหันต์ในโลก 6 องค์ คือ 

• พระพุทธเจ้า 1 พระองค์ 
• พระปัญจวคัคย์ี 5 

 
สรุป 
 ปริจเฉทที่ 6 แสดงให้เห็นว่า หลงัตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงเสวยวมิุตติสุข ทรงพจิารณาธรรมอนั
ลกึซ้ึง และทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรมเพ่ือโปรดสัตว์โลก พระองค์ทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจ
วคัคย์ี คือ ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร ท าให้พระอญัญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมและเป็นปฐมสาวก 
ต่อมาปัญจวคัคย์ีทั้งหมดได้บรรลุพระอรหันต์จาก อนัตตลกัขณสูตร 
 ข้อคดิ 
 พระพุทธศาสนาเร่ิมต้นจากพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า แม้ธรรมจะลกึซ้ึง แต่ยังมีผู้พร้อมจะเข้าใจ
ได้ การแสดงปฐมเทศนาจึงเป็นการเปิดประตูแห่งพระธรรมให้ชาวโลกได้รู้จัก ทางสายกลาง อริยสัจ 4 
และหนทางดับทุกข์ อย่างแท้จริง. 
 
 

 


