
4. สังคหวตัถุ 4 
หลกัธรรมส ำหรับยึดเหนี่ยวน ้ำใจและสร้ำงควำมสำมัคคี 

 สังคหวตัถุ 4 หมำยถึง ธรรมะ 4 ประกำรที่เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน ้ำใจคน ท ำให้คนอยู่ร่วมกนัด้วย
ควำมรัก ควำมไว้วำงใจ ควำมสำมัคค ีและควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกนั 
ประกอบด้วย 

1. ทำน — กำรให้ 
2. ปิยวำจำ — กำรพูดจำไพเรำะ 
3. อตัถจริยำ — กำรประพฤติประโยชน์ 
4. สมำนตัตตำ — กำรวำงตนเสมอต้นเสมอปลำย 

 
1. ทำน — กำรให้ 
 ควำมหมำย 
  ทำน คือ กำรให้ กำรแบ่งปัน และกำรเสียสละส่ิงของ ก ำลงั เวลำ ควำมรู้ หรือควำมช่วยเหลือแก่
ผู้อ่ืนด้วยใจเมตตำ 
  อธิบำยโดยละเอยีด 
  ทำนไม่ใช่เพยีงกำรให้เงินหรือส่ิงของ แต่รวมถึงกำรให้ทุกอย่ำงที่เป็นประโยชน์ เช่น ให้
ค ำแนะน ำ ให้โอกำส ให้ควำมรู้ ให้อภัย ให้แรงกำย และให้ก ำลงัใจ 
   ในครอบครัว ทำนคือกำรแบ่งปันและช่วยเหลือกนั 
    ในสังคม ทำนคือกำรสงเครำะห์ผู้เดือดร้อน 
   ในพระศำสนำ ทำนคือกำรสนับสนุนกจิกำรบุญและผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
  ทำนช่วยลดควำมเห็นแก่ตัว ท ำให้ใจอ่อนโยน และท ำให้ผู้คนรู้สึกอบอุ่นเม่ืออยู่ใกล้เรำ 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. แบ่งปันทรัพย์ตำมก ำลงั 
2. ช่วยเหลือผู้เดือดร้อน 
3. ให้ควำมรู้และค ำแนะน ำที่ถูกต้อง 
4. ให้อภัยเม่ือผู้อ่ืนผิดพลำด 
5. ให้เวลำแก่ครอบครัวและส่วนรวม 
6. ท ำบุญ ท ำทำน และสนบัสนุนพระศำสนำ 
7. ให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

 ประโยชน์ 
1. ลดควำมตระหนี่และควำมเห็นแก่ตัว 
2. ท ำให้เป็นที่รักของคนรอบข้ำง 



3. สร้ำงควำมสำมัคคี 
4. ท ำให้สังคมมีน ้ำใจ 
5. ท ำให้ใจเป็นสุขและเบิกบำน 
6. เป็นเหตุแห่งบุญและควำมเจริญ  
7. เป็นพ้ืนฐำนของกำรละกเิลส 

 
๒. ปิยวำจำ — กำรพูดจำไพเรำะ 
 ควำมหมำย 
  ปิยวำจำ คือ กำรพูดด้วยถ้อยค ำสุภำพ อ่อนโยน จริงใจ มีประโยชน์ และเหมำะสมกบักำลเทศะ 
  อธิบำยโดยละเอยีด 
  ค ำพูดมีพลงัมำก สำมำรถสร้ำงควำมรัก ควำมเข้ำใจ และก ำลงัใจได้ แต่กส็ำมำรถท ำลำย
ควำมสัมพนัธ์ได้เช่นกนั 
  ปิยวำจำไม่ใช่กำรพูดประจบหรือพูดเอำใจ แต่คือกำรพูดด้วยเมตตำ ควำมจริง และประโยชน์ 
เช่น พูดให้ก ำลงัใจ พูดเตือนด้วยควำมหวงัดี พูดขอบคุณ พูดขอโทษ และพูดให้เกดิควำมสำมคัคี 
ผู้มีปิยวำจำจะท ำให้ผู้อ่ืนรู้สึกสบำยใจ ไม่หวำดกลวั ไม่อดึอดั และอยำกร่วมงำนด้วย 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. พูดควำมจริงด้วยถ้อยค ำสุภำพ 
2. พูดให้ก ำลงัใจ ไม่ซ ้ำเตมิ 
3. พูดขอบคุณและขอโทษให้เป็นนิสัย 
4. หลกีเลีย่งค ำหยำบ ค ำประชด และค ำดูถูก 
5. ไม่นนิทำ ไม่ยุยงให้แตกกนั 
6. พูดเตือนผู้อ่ืนด้วยเมตตำ 
7. รู้จักกำลเทศะในกำรพูด 

 ประโยชน์ 
1. ท ำให้เกดิควำมรักและควำมไว้วำงใจ 
2. ลดควำมขัดแย้ง 
3. ครอบครัวอบอุ่น 
4. กำรท ำงำนร่วมกนัรำบร่ืน 
5. เป็นที่เคำรพนับถือ 
6. สร้ำงก ำลงัใจให้ผู้อ่ืน 
7. ท ำให้สังคมสงบและสำมัคค ี

 



๓. อตัถจริยำ — กำรประพฤติประโยชน์ 
 ควำมหมำย 
  อตัถจริยำ คือ กำรท ำตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน กำรช่วยเหลือเกื้อกลู และกำรลงมือท ำส่ิงทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และพระศำสนำ 
  อธิบำยโดยละเอยีด 
  อตัถจริยำไม่ใช่เพยีงควำมคดิดีหรือค ำพูดดี แต่คือกำรลงมือท ำจริงเพ่ือช่วยให้ผู้อ่ืนดีขึน้ 
เช่น ช่วยงำนส่วนรวม ดูแลผู้สูงอำยุ ช่วยเด็กและเยำวชน ให้ค ำปรึกษำ ช่วยแก้ปัญหำในชุมชน 
สนับสนุนกจิกรรมวดั หรือท ำหน้ำที่ของตนให้ดีที่สุด 
  ผู้มีอตัถจริยำเป็นคนทีอ่ยู่ที่ไหนกท็ ำให้ที่นัน่ดขึีน้ เพรำะไม่คดิเพยีงประโยชน์ของตน แต่คดิถึง
ประโยชน์ของผู้อ่ืนด้วย 
  วธีิปฏิบัต ิ

1. ช่วยงำนครอบครัวและชุมชน 
2. ท ำหน้ำที่ของตนให้ดทีีสุ่ด 
3. ใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถช่วยเหลือผู้อ่ืน 
4. ร่วมกจิกรรมสำธำรณประโยชน์ 
5. ช่วยแก้ปัญหำ ไม่ใช่เพิม่ปัญหำ 
6. สนับสนุนงำนพระศำสนำ 
7. ท ำประโยชน์โดยไม่หวงัช่ือเสียง 

 ประโยชน์ 
1. ท ำให้ชีวติมีคุณค่ำ 
2. เป็นที่รักและไว้วำงใจ 
3. ท ำให้ครอบครัวและชุมชนเข้มแข็ง 
4. สร้ำงควำมสำมัคคี 
5. ลดควำมเห็นแก่ตัว 
6. เกดิบุญและควำมภำคภูมิใจที่ถูกต้อง 
7. เป็นแบบอย่ำงทีด่ีแก่ผู้อ่ืน 

 
๔. สมำนัตตตำ — กำรวำงตนเสมอต้นเสมอปลำย 
 ควำมหมำย 
  สมำนัตตตำ คือ กำรวำงตนเหมำะสม เสมอต้นเสมอปลำย ไม่ถือตัว ไม่เอำเปรียบ ร่วมสุขร่วม
ทุกข์ และปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืนด้วยควำมเสมอภำคและจริงใจ 



 อธิบำยโดยละเอยีด 
  สมำนัตตตำเป็นธรรมะที่ท ำให้คนอยู่ร่วมกนัได้อย่ำงมั่นคง เพรำะคนที่เสมอต้นเสมอปลำยย่อม
ท ำให้ผู้อ่ืนเช่ือใจ 
   เม่ือมีฐำนะสูงขึน้กไ็ม่ลืมผู้อ่ืน 
   เม่ือมีอ ำนำจกไ็ม่ดูหมิ่นคนต ่ำกว่ำ 
   เม่ือเป็นผู้น ำกไ็ม่เอำแต่ส่ัง แต่ร่วมรับผิดชอบ 
   เม่ืออยู่กบัหมู่คณะกไ็ม่เห็นแก่ตัว 
  สมำนัตตตำจึงหมำยถึงกำรท ำตัวเข้ำกบัผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม ร่วมทุกข์ร่วมสุข และรักษำควำม
เป็นธรรม 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ไม่ถือตัว ไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืน 
2. ปฏิบัติต่อคนอ่ืนด้วยควำมเป็นธรรม 
3. ร่วมรับผิดชอบกบัหมู่คณะ 
4. ไม่เปลีย่นไปเม่ือมีฐำนะหรืออ ำนำจ 
5. รักษำควำมเสมอต้นเสมอปลำย 
6. ท ำตนให้เข้ำกบัผู้อ่ืนได้อย่ำงเหมำะสม 
7. เป็นผู้น ำที่ร่วมท ำ ไม่ใช่เพยีงส่ัง 

 ประโยชน์ 
1. ท ำให้ผู้อ่ืนไว้วำงใจ 
2. สร้ำงควำมมั่นคงในควำมสัมพนัธ์ 
3. ลดควำมแตกแยก 
4. ท ำให้หมู่คณะสำมัคค ี
5. เป็นที่เคำรพรัก 
6. ท ำให้กำรท ำงำนร่วมกนัส ำเร็จ 
7. เป็นคุณธรรมของผู้น ำที่ด ี

 
สรุปสังคหวตัถุ ๔ 
  ทำน ท ำให้คนรัก เพรำะรู้จักให้ 
  ปิยวำจำ ท ำให้คนใกล้ชิด เพรำะพูดดีมีเมตตำ 
  อตัถจริยำ ท ำให้คนเช่ือถือ เพรำะท ำประโยชน์จริง 
  สมำนัตตตำ ท ำให้คนไว้วำงใจ เพรำะวำงตนเสมอต้นเสมอปลำย 
  สังคหวตัถุ ๔ จึงเป็นธรรมะส ำคญัส ำหรับครอบครัว วดั ชุมชน องค์กร และสังคม เพรำะช่วยยึด
เหนี่ยวน ้ำใจคน ท ำให้เกดิควำมรัก ควำมสำมคัค ีควำมไว้วำงใจ และควำมสงบสุขร่วมกนั. 

 


