
พละ ๕ 
ธรรมอนัเป็นก ำลงั ๕ ประกำร 

 พละ ๕ เป็นหลกัธรรมส ำคญัในพระพุทธศำสนำ หมำยถึงธรรมท่ีเป็น “ก ำลงั” หรือ “พลงั
ภำยใน” ท่ีช่วยใหบุ้คคลด ำเนินชีวิตและปฏิบติัธรรมจนประสบควำมส ำเร็จทั้งทำงโลกและ
ทำงธรรม 
ค ำวำ่ 

• พละ แปลวำ่ ก ำลงั พลงั ควำมเขม้แขง็ 
• พละ ๕ คือ ธรรม ๕ ประกำรท่ีเป็นก ำลงัของจิตใจ 

ไดแ้ก่ 
1. สัทธำ – ควำมเช่ือมัน่ 
2. วริิยะ – ควำมเพียร 
3. สติ – ควำมระลึกได ้
4. สมำธิ – ควำมตั้งมัน่ของจิต 
5. ปัญญำ – ควำมรู้รอบ 

 
ควำมหมำยโดยรวม 
 พละ ๕ เปรียบเหมือนเคร่ืองยนตข์องชีวิต 

• สัทธำ = น ้ำมนัเช้ือเพลิง 
• วิริยะ = ก ำลงัเคร่ืองยนต ์
• สติ = พวงมำลยั 
• สมำธิ = ควำมมัน่คงของรถ 
• ปัญญำ = แผนท่ีและ GPS 

หำกมีครบทั้ง ๕ ชีวิตยอ่มเดินทำงไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
 

๑. สัทธำพละ 
 ก ำลงัคือควำมเช่ือมั่น 
 ควำมหมำย สัทธำ คือ ควำมเช่ือท่ีประกอบดว้ยเหตุผล ควำมมัน่ใจในส่ิงท่ีดีงำม 
ไม่ใช่ควำมเช่ือแบบงมงำย 

 
มุมมองทำงโลก 
 คนท่ีไม่มีควำมเช่ือมัน่ มกัไม่กลำ้ลงมือท ำ ไม่กลำ้ตดัสินใจ 

 



ตัวอย่ำง 
 นกัเรียนท่ีเช่ือวำ่ตนเรียนได ้ยอ่มมีก ำลงัใจอำ่นหนงัสือ ผูป้ระกอบกำรท่ีเช่ือในเป้ำหมำย 
ยอ่มกลำ้ฝ่ำฟันอุปสรรค 

 
มุมมองทำงธรรม 
 สัทธำ คือควำมเช่ือใน 

• พระพุทธ 
• พระธรรม 
• พระสงฆ ์
• กฎแห่งกรรม 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ศึกษำพระธรรม 
• คบกลัยำณมิตร 
• พิจำรณำเหตุผล 

 
ประโยชน์ 

• เกิดก ำลงัใจ 
• มีเป้ำหมำยชีวิต 
• กลำ้ท ำควำมดี 

 
๒. วริิยพละ 
 ก ำลงัคือควำมเพยีร 
 ควำมหมำย วิริยะ คือ ควำมพำกเพียร ควำมอดทน ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 

 
มุมมองทำงโลก 
 คนเก่งแต่ไม่ขยนั มกัไม่ประสบควำมส ำเร็จ 

 
ตัวอย่ำง 
 นกักีฬำ นกัธุรกิจ นกัวทิยำศำสตร์ ลว้นส ำเร็จเพรำะควำมเพียร 

 
 



มุมมองทำงธรรม 
 วิริยะเป็นพลงัขจดัควำมเกียจคร้ำน และเป็นองคธ์รรมส ำคญัของกำรภำวนำ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ตั้งเป้ำหมำย 
• ท ำต่อเน่ือง 
• ไม่ยอมแพ ้

 
ประโยชน์ 

• ประสบควำมส ำเร็จ 
• เกิดควำมอดทน 
• พฒันำตนเอง 

 
๓. สติพละ 
 ก ำลงัคือควำมระลกึได้ 
 ควำมหมำย สติ คือ กำรระลึกรู้ตวั รู้กำย รู้ใจ รู้ส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน 

 
มุมมองทำงโลก 
 สติช่วยป้องกนัควำมผิดพลำด 

 
ตัวอย่ำง 
 ขบัรถอยำ่งมีสติ 
 ลดอุบติัเหต ุ
 ท ำงำนอยำ่งมีสติ 
 ลดควำมผิดพลำด 

 
มุมมองทำงธรรม 
 สติเป็นหวัใจของกำรเจริญภำวนำ 
 พระพุทธองคต์รัสวำ่ 
 "สติเป็นธรรมเคร่ืองต่ืนอยูเ่สมอ" 

 
 



วธีิปฏิบัต ิ
• ฝึกรู้ลมหำยใจ 
• รู้ตวัขณะเดิน ยนื นัง่ นอน 
• รู้เท่ำทนัอำรมณ์ 

 
ประโยชน์ 

• ลดควำมประมำท 
• ลดควำมเครียด 
• จิตใจมัน่คง 

 
๔. สมำธิพละ 
 ก ำลงัคือควำมตั้งมั่นของจิต 
 ควำมหมำย สมำธิ คือ 
  ภำวะท่ีจิตตั้งมัน่ 
  ไม่ฟุ้งซ่ำน 
  ไม่หวัน่ไหว 

 
มุมมองทำงโลก 
 ผูท่ี้มีสมำธิ 

• เรียนดี 
• ท ำงำนดี 
• แกปั้ญหำไดดี้ 

 
ตัวอย่ำง 
  ศลัยแพทย ์
  นกับิน 
  วิศวกร 
 ตอ้งอำศยัสมำธิสูง 

 
มุมมองทำงธรรม 
 สมำธิเป็นฐำนของปัญญำ จิตท่ีสงบจึงเห็นควำมจริงได ้

 



วธีิปฏิบัต ิ
• นัง่สมำธิ 
• เจริญอำนำปำนสติ 
• ท ำงำนทีละอยำ่ง 

 
ประโยชน์ 

• ใจสงบ 
• ลดควำมฟุ้งซ่ำน 
• เพิ่มประสิทธิภำพชีวิต 

 
๕. ปัญญำพละ 
 ก ำลงัคือควำมรอบรู้ 
 ควำมหมำย ปัญญำ คือ ควำมรู้ท่ีเขำ้ใจตำมควำมเป็นจริง 

 
มุมมองทำงโลก 
 ปัญญำช่วยให ้

• วิเครำะห์ปัญหำ 
• ตดัสินใจถูกตอ้ง 
• แกปั้ญหำได ้

 
ตัวอย่ำง 
 คนมีควำมรู้แต่ขำดปัญญำ อำจใชค้วำมรู้ผิดทำง 

 
มุมมองทำงธรรม 
 ปัญญำคือกำรเห็น 

• อนิจจงั 
• ทุกขงั 
• อนตัตำ 

ตำมควำมเป็นจริง 
 

 
 



วธีิปฏิบัต ิ
• ฟังธรรม 
• พิจำรณำเหตุผล 
• เจริญวิปัสสนำ 

 
ประโยชน์ 

• เขำ้ใจชีวิต 
• ลดกิเลส 
• เขำ้ถึงควำมหลดุพน้ 

 
ควำมสัมพนัธ์ของพละ ๕ 
                พละ                             หน้ำที่ 
              สัทธำ                   จุดไฟแห่งควำมเช่ือ 
              วิริยะ                   ใหพ้ลงัในกำรเดินหนำ้ 
              สติ                   ควบคุมทิศทำง 
              สมำธิ                  ท ำจิตมัน่คง 
              ปัญญำ                  น ำทำงสู่ควำมจริง 

 
ควำมแตกต่ำงระหว่ำง อนิทรีย์ ๕ และ พละ ๕ 
 ธรรมทั้ง ๕ ชุดเดียวกนั แต่ตำ่งกนัท่ีระดบัก ำลงั 
อนิทรีย์ ๕ 
 ยงัตอ้งฝึกฝน ยงัถูกกิเลสครอบง ำได ้
พละ ๕ 
 เขม้แขง็มัน่คงแลว้ ไม่ถกูกิเลสครอบง ำง่ำย 

 
มุมมองทำงโลก 
 พละ ๕ คือคุณสมบติัของคนท่ีประสบควำมส ำเร็จ 

• มีเป้ำหมำย (สัทธำ) 
• มีควำมขยนั (วิริยะ) 
• มีสติ (สติ) 
• มีสมำธิ (สมำธิ) 



• มีปัญญำ (ปัญญำ) 
 

มุมมองทำงธรรม 
 พละ ๕ เป็นก ำลงัส ำคญัของผูป้ฏิบติัธรรม 
 ช่วยเอำชนะ 

• ควำมสงสัย 
• ควำมเกียจคร้ำน 
• ควำมประมำท 
• ควำมฟุ้งซ่ำน 
• ควำมหลงผิด 

และน ำไปสู่ 
• ศีล 
• สมำธิ 
• ปัญญำ 
• มรรค ผล นิพพำน 

 
ประโยชน์ของพละ ๕ 
ทำงโลก 

• มีควำมมัน่ใจ 
• ขยนัอดทน 
• ท ำงำนมีประสิทธิภำพ 
• ตดัสินใจถูกตอ้ง 
• ประสบควำมส ำเร็จ 

ทำงธรรม 
• เจริญในธรรม 
• ลดกิเลส 
• เกิดปัญญำ 
• เขำ้ถึงควำมสงบ 
• น ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 

 
 
 



สรุปแก่นแท้ของพละ ๕ 
 สัทธำ เช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 วริิยะ เพียรท ำส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 สติ ระลึกรู้ส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน 
 สมำธิ ตั้งจิตมัน่ในส่ิงท่ีท ำ 
 ปัญญำ เขำ้ใจควำมจริงของชีวิต 
 สัทธำ  เป็นแรงบันดำลใจ 
 วริิยะ  เป็นแรงขับเคล่ือน 
  สติ  เป็นผู้ควบคุม 
  สมำธิ เป็นควำมมัน่คง 
  ปัญญำ เป็นผู้น ำทำง 
 เม่ือพละทั้ง ๕ เจริญเตม็ท่ี ชีวิตยอ่มเขม้แขง็ทั้งทำงโลกและทำงธรรม สำมำรถกำ้วขำ้ม
อุปสรรคทั้งปวง และด ำเนินไปสู่ควำมสุข ควำมส ำเร็จ และควำมหลุดพน้ไดใ้นท่ีสุด. 
 

เพลง : พละ ๕ พลงัแห่งชีวติ 
(ภำษำไทย) 
ท่อนน ำ 
   ชีวิตตอ้งเดินทำงไกล 
  ผำ่นเร่ืองร้ำยและเร่ืองดี 
  พระพุทธองคท์รงช้ีวิถี 
  ใหมี้ก ำลงัแห่งใจ 
  พละหำ้คือพลงัธรรม 
  น ำชีวิตกำ้วไป 
  ทั้งทำงโลกและทำงธรรมไกล 
  สู่จุดหมำยอนังดงำม 

 
ท่อนที ่1 
  สัทธำคือแสงแห่งศรัทธำ 
  เช่ือในคุณค่ำแห่งควำมดี 
  วิริยะคือแรงท่ีมี 
  ผลกัชีวีใหก้ำ้วไป 



  สติคือผูค้อยระวงั 
  รู้เท่ำทนักำยและใจ 
  ไม่หลงทำงในโลกกวำ้งใหญ่ 
  มีดวงไฟน ำทำงตน 
สร้อย 
  สัทธำ วิริยะ สติ 
  เป็นพลงัชีวีทุกหน 
  สร้ำงควำมหวงัใหผู้ค้น 
  เดินพน้ควำมมืดมนไป 

 
ท่อนที ่2 
  สมำธิคือใจมัน่คง 
  ไม่ลุ่มหลงตำมส่ิงใด 
  ปัญญำคือแสงสวำ่งไสว 
  เห็นควำมจริงแห่งชีวิต 
  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ 
  ธรรมชำติท่ีควรพินิจ 
  เม่ือเขำ้ใจตำมควำมเป็นจริง 
  ใจยิง่เป็นอิสระ 
สร้อย 
  สมำธิและปัญญำ 
  น ำชีวำพน้ปัญหำ 
  พละหำ้ดุจดวงดำรำ 
  ส่องฟ้ำน ำทำงเรำ 

 
ท่อนจบ 
  สัทธำ วิริยะ สติ 
  สมำธิ ปัญญำงำมพรำว 
  หำ้พลงัแห่งพุทธธรรม 
  ส่องน ำโลกทุกเร่ืองรำว 
  ผูใ้ดฝึกฝนเป็นนิตย ์
  ยอ่มมีชีวิตงดงำมยนืยำว 
  ทั้งทำงโลกและทำงธรรมพรำว 
  ถึงนิพพำนอนัเกษมเอย 



 


