
6. สัมปรายิกตัถประโยชน์ 4 
หลกัธรรมเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า 

  สัมปรายิกตัถประโยชน์ 4 หมายถึง ธรรมะ 4 ประการที่เป็นประโยชน์ต่อชีวติเบื้องหน้า คือ 
ประโยชน์ในอนาคต ประโยชน์ทางจิตใจ ประโยชน์หลงัความตาย และประโยชน์ต่อความเจริญในทาง
ธรรม 
  ประกอบด้วย 

1. ศรัทธา — ความเช่ือมั่นที่ประกอบด้วยปัญญา 
2. ศีล — ความประพฤติดีทางกายและวาจา 
3. จาคะ — ความเสียสละและการให้ 
4. ปัญญา — ความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง 

 
1. ศรัทธา — ความเช่ือมั่นทีม่ีปัญญา 
 ความหมาย 
  ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความเล่ือมใส ความไว้วางใจในส่ิงทีด่ีงาม โดยเฉพาะความเช่ือมั่นใน
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ กฎแห่งกรรม และผลของการท าดที าช่ัว 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ความงมงาย แต่เป็นความเช่ือที่เปิดทางให้ศึกษา ทดลองปฏิบัติ 
และพสูิจน์ด้วยตนเอง 
  ศรัทธาท าให้คนมีก าลงัใจในการท าความดี แม้ยังไม่เห็นผลทนัท ีกย็ังมั่นใจว่าความดีไม่สูญเปล่า 
ความช่ัวไม่ควรท า เพราะย่อมมีผลตามเหตุปัจจัย 
  ศรัทธาที่ถูกต้องควรประกอบด้วยปัญญา คือ เช่ืออย่างมีเหตุผล ไม่เช่ือตามข่าวลือ ไม่เช่ือตาม
ความกลวั และไม่เช่ือตามผลประโยชน์ส่วนตวั 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ 
2. ฟังธรรมจากครูอาจารย์ที่น่าเช่ือถือ 
3. ไตร่ตรองด้วยเหตุผล 
4. ทดลองปฏบิัต ิเช่น รักษาศีล ท าสมาธิ ท าบุญ 
5. เช่ือในกรรมและผลของกรรม 
6. ไม่เช่ืองมงายหรือหลงตามกระแส 
7. ใช้ศรัทธาเป็นก าลงัใจในการท าความดี 

 
 



 ประโยชน์ 
1. มีหลกัยดึเหนี่ยวทางใจ 
2. มีก าลงัใจในการท าความด ี
3. ไม่หวัน่ไหวต่อความล าบาก 
4. เกดิความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
5. ชีวติมีทศิทางที่ถูกต้อง 
6. เป็นพ้ืนฐานของศีล สมาธิ และปัญญา 
7. เป็นเหตุแห่งความเจริญในภพหน้าและทางธรรม 

 
2. ศีล — ความประพฤติด ี
 ความหมาย 
  ศีล คือ การส ารวมกาย วาจา ให้เรียบร้อย ไม่เบยีดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เป็นหลกัควบคุม
พฤติกรรมให้ตั้งอยู่ในความดีงาม 
  ส าหรับคฤหัสถ์ ศีลพ้ืนฐานคือ ศีล ๕ 

1. ไม่ฆ่าสัตว์ 
2. ไม่ลกัทรัพย์ 
3. ไม่ประพฤติผิดในกาม 
4. ไม่พูดเท็จ 
5. ไม่ด่ืมสุราเมรัยและของมึนเมา 

 อธิบายโดยละเอยีด 
  ศีลเป็นรากฐานของชีวติที่สงบ ถ้าคนไม่มศีีล ย่อมท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน ครอบครัว
แตกแยก สังคมไม่ปลอดภัย และจิตใจไม่สงบ 
  ศีลไม่ใช่ข้อบังคบัเพ่ือกดขี่ชีวติ แต่เป็นเคร่ืองป้องกนัภัย ป้องกนัความผิดพลาด และป้องกนั
ความทุกข์ในอนาคต 
  ผู้มีศีลย่อมเป็นคนที่ไว้ใจได้ มีความละอายต่อบาป เกรงกลวัต่อผลของบาป และด าเนินชีวติด้วย
ความรับผิดชอบ 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ตั้งใจรักษาศีล ๕ เป็นประจ า 
2. ระวงักาย วาจา ใจ 
3. ไม่ท าร้ายชีวติผู้อ่ืน 
4. ไม่เอาของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
5. ซ่ือสัตย์ต่อครอบครัว 



6. พูดจริง ไม่หลอกลวง 
7. หลกีเลีย่งของมนึเมาและอบายมุข 
8. ทบทวนศีลของตนทกุวนั 

 ประโยชน์ 
1. ชีวติปลอดภัย 
2. ครอบครัวมีความไว้วางใจ 
3. สังคมสงบสุข 
4. จิตใจไม่เดือดร้อนจากความผิด 
5. เป็นที่รักและเคารพของผู้อ่ืน 
6. เป็นพ้ืนฐานของสมาธิ 
7. เป็นเหตุแห่งสุคติและความเจริญทางธรรม 

 
3. จาคะ — ความเสียสละ 
 ความหมาย 
  จาคะ คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปัน และการสละความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว และความ
ยึดตดิ 
  อธิบายโดยละเอยีด 
  จาคะในสัมปรายิกตัถประโยชน์ หมายถึงคุณธรรมที่ท าให้จิตใจเปิดกว้าง ไม่คบัแคบ ไม่ยึดมัน่
ถือมั่นในทรัพย์สินจนเกนิไป 
  จาคะเป็นการฝึกใจให้รู้จักให้ รู้จักปล่อยวาง และรู้จักเห็นประโยชน์ของผู้อ่ืน 
การให้มีหลายอย่าง เช่น ให้ทรัพย์ ให้แรงกาย ให้เวลา ให้ความรู้ ให้อภัย ให้ธรรมะ และให้โอกาส 
ผู้มีจาคะย่อมมีใจอ่อนโยน มีเมตตา และพร้อมช่วยเหลือผู้อ่ืนตามก าลงั 
  วธีิปฏิบัต ิ

1. ท าทานตามก าลงั 
2. แบ่งปันแก่ผู้ขาดแคลน 
3. ช่วยเหลือครอบครัว ญาติ และสังคม 
4. ให้อภัย ไม่ผูกโกรธ 
5. ให้ความรู้และค าแนะน าที่ด ี
6. สนับสนุนงานบุญ งานวดั และพระศาสนา 
7. ฝึกสละความเห็นแก่ตัวในชีวติประจ าวนั 

 
 



 ประโยชน์ 
1. ลดความโลภและความตระหนี่ 
2. ท าให้จิตใจเบิกบาน 
3. มีคนรักและศรัทธา 
4. สร้างบุญกุศล 
5. ท าให้ครอบครัวและสังคมอบอุ่น 
6. ฝึกใจให้ปล่อยวาง 
7. เป็นเหตุแห่งความสุขทั้งปัจจุบันและอนาคต 

 
4. ปัญญา — ความรู้เห็นตามจริง 
 ความหมาย 
  ปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการแยกแยะถูกผิด ดช่ัีว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ และความเข้าใจความจริงของชีวติตามหลกัธรรม 
 อธิบายโดยละเอยีด 
  ปัญญาเป็นคุณธรรมทีน่ าชีวติให้ถูกทาง เพราะคนมีศรัทธาแต่ขาดปัญญา อาจหลงเช่ือง่าย คนมี
ทรัพย์แต่ขาดปัญญา อาจใช้ทรัพย์ผิด คนมีความรู้ทางโลกแต่ขาดปัญญาธรรม อาจใช้ความรู้ไป
ในทางเบียดเบยีน 
  ปัญญาในพระพุทธศาสนามีทั้งปัญญาทางโลกและปัญญาทางธรรม 
   ปัญญาทางโลก ช่วยให้รู้จักท างาน แก้ปัญหา และด าเนินชีวติอย่างเหมาะสม 
   ปัญญาทางธรรม ช่วยให้เห็นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้เท่าทันกเิลส และลด
ความยึดมั่นถือมั่น 
 วธีิปฏิบัต ิ

1. ศึกษาพระธรรมและความรู้ที่เป็นประโยชน์ 
2. ฟังธรรมจากผู้รู้ 
3. คดิพจิารณาด้วยเหตุผล 
4. ฝึกสมาธิเพ่ือให้จิตตั้งมัน่ 
5. เจริญสติในชีวติประจ าวนั 
6. พจิารณาความไม่เทีย่งของชีวติ 
7. ใช้ปัญญาตัดสินใจ ไม่ใช้อารมณ์น าหน้า 

 ประโยชน์ 
1. รู้จักเลือกทางที่ถูกต้อง 
2. ไม่หลงเช่ือง่าย 



3. แก้ปัญหาได้ดีขึน้ 
4. ลดความทุกข์ทางใจ 
5. เห็นโทษของกเิลส 
6. เข้าใจชีวติตามความเป็นจริง 
7. เป็นเหตุแห่งมรรค ผล และนิพพาน 

 
สรุปสัมปรายิกตัถประโยชน์ 4 
  ศรัทธา ท าให้มีหลกัยึดและก าลงัใจในการท าความดี 
  ศีล ท าให้ชีวติสะอาด ปลอดภัย และไม่เบยีดเบยีน 
  จาคะ ท าให้ใจเปิดกว้าง ลดความตระหนี่และความเห็นแก่ตัว 
  ปัญญา ท าให้รู้เท่าทนัชีวติและด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ 
 สัมปรายิกตัถประโยชน์ 4 เป็นหลกัธรรมเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า ช่วยให้คฤหัสถ์มีความสุขใน
ปัจจุบัน มีความมัน่ใจในอนาคต มีสุคติเป็นทีห่วงั และมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในพระธรรมจนถึงความ
พ้นทุกข์. 
 
 


