
2. ทศิ 6 (Six Directions) 
หลกัธรรมว่าด้วยหน้าที่ของบุคคลในสังคม 

1. ความหมายของทิศ 6 
 ทิศ 6 เป็นหลกัธรรมส ำคญัท่ีพระพุทธเจำ้ทรงแสดงไวใ้น สิงคาลกสูตร (ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค) 
เพื่อสอนใหค้ฤหสัถรู้์จกัปฏิบติัหนำ้ท่ีต่อบุคคลรอบตวัอยำ่งถูกตอ้ง 
 เดิมทีชำวอินเดียมีควำมเช่ือวำ่กำรไหวทิ้ศทั้งหกเป็นกำรบูชำเทวดำผูรั้กษำทิศ แตพ่ระพุทธเจำ้
ทรงอธิบำยวำ่ การบูชาทิศที่แท้จริง ไม่ใช่การกราบไหว้ทิศทั้งหก หากเป็นการปฏิบัติหน้าทีต่่อบุคคลที่
เปรียบเสมือนทิศทั้งหกของชีวติ 
 กล่ำวคือ เม่ือแต่ละฝ่ำยต่ำงท ำหนำ้ท่ีของตนอยำ่งสมบูรณ์ สังคมก็จะเกิดควำมสงบสุข ครอบครัว
มัน่คง กำรงำนเจริญ และพระพุทธศำสนำก็รุ่งเรือง 

 
ความหมายของทิศทั้ง 6 
                 ทิศ                  บุคคลที่เปรียบเทียบ 
           ทิศเบ้ืองหนำ้                       บิดำมำรดำ 
           ทิศเบ้ืองขวำ                       ครูอำจำรย ์
           ทิศเบ้ืองหลงั                       สำมี–ภรรยำ และบตุร 
           ทิศเบ้ืองซำ้ย                       มิตรสหำย 
           ทิศเบ้ืองต ่ำ                       ลูกจำ้ง–นำยจำ้ง 
           ทิศเบ้ืองบน                      พระสงฆแ์ละนกับวช 
 ทั้งหกทิศน้ีครอบคลุมควำมสัมพนัธ์ส ำคญัของชีวิตมนุษย ์

 
1. ทศิเบื้องหน้า คือ บิดามารดา 
 เหตุที่เรียกว่า "ทิศเบือ้งหน้า" เพรำะบิดำมำรดำเป็นผูใ้หก้ ำเนิด เล้ียงดู และน ำทำงชีวิต 
เปรียบเสมือนผูเ้ดินน ำหนำ้ลูก 

 
 หน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา (๕ ประการ) 
 1.1 เลีย้งดูท่าน 
 เม่ือท่ำนแก่ชรำ ลูกควรตอบแทนพระคุณ 

• ดูแลสุขภำพ 
• จดัหำปัจจยัส่ี 
• ไม่ทอดท้ิง 



 
1.2 ช่วยท ากจิธุระของท่าน 
 แบ่งเบำภำระ 

• งำนบำ้น 
• งำนธุรกิจ 
• ดูแลเอกสำร 
• พำไปโรงพยำบำล 

 
1.3 ด ารงวงศ์สกุล 
 ประพฤติดี ไม่ท ำใหช่ื้อเสียงครอบครัวเสียหำย 

 
1.4 ประพฤติตนสมควรแก่ทรัพย์มรดก 

เป็นคนมีศีลธรรม 
ขยนั 
ซ่ือสัตย ์
รู้จกัใชท้รัพย ์

 
1.5 ท าบุญอุทศิเม่ือท่านล่วงลบั 

ระลึกถึงพระคุณ 
ท ำบุญอุทิศส่วนกุศล 
สืบทอดคุณควำมดีของท่ำน 

 
หน้าที่ของบิดามารดาต่อลูก (5 ประการ) 

1. หำ้มปรำมจำกควำมชัว่ 
2. ส่งเสริมใหท้ ำควำมดี 
3. ใหก้ำรศึกษำ 
4. ส่งเสริมใหต้ั้งตวัได ้
5. มอบทรัพยม์รดกตำมสมควร 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• กตญัญู 
• กตเวที 



• เมตตำ 
• ควำมเสียสละ 

 
2. ทศิเบื้องขวา คือ ครูอาจารย์ 
 ความหมาย ครูเป็นผูใ้หแ้สงสวำ่งทำงปัญญำ สอนทั้งวิชำควำมรู้และคุณธรรม 

 
 หน้าที่ของศิษย์ต่อครู (๕ ประการ) 
 2.1 ลุกต้อนรับ แสดงควำมเคำรพ 

 
 2.2 เข้าไปหาเพ่ือศึกษา ใฝ่เรียน ตั้งใจฟัง 

 
 2.3 เช่ือฟังค าสอน น ำไปปฏิบติั 

 
 2.4 ปรนนบิัติช่วยเหลือ ช่วยงำนตำมสมควร 

 
 2.5 ตั้งใจศึกษา  เรียนอยำ่งเตม็ควำมสำมำรถ 

 
 หน้าที่ของครูต่อศิษย์ 

1. สอนใหดี้ 
2. ถ่ำยทอดวิชำอยำ่งเตม็ท่ี 
3. ฝึกศิษยใ์หมี้วินยั 
4. แนะน ำใหรู้้จกัคนดี 
5. ส่งเสริมอนำคตของศิษย ์

 
 หลกัธรรม 

• ปัญญำ 
• วิริยะ 
• ควำมเคำรพ 

 
3. ทศิเบื้องหลงั คือ สามีภรรยา 
 ความหมาย คู่ครองคือผูร่้วมชีวิต อยูเ่บ้ืองหลงัคอยสนบัสนุนกนั 
สร้ำงครอบครัวร่วมกนั 



 
 หน้าที่ของสามีต่อภรรยา 

1. ยกยอ่งใหเ้กียรติ 
2. ไม่ดูหม่ิน 
3. ไม่นอกใจ 
4. มอบอ ำนำจในกำรจดักำรบำ้น 
5. จดัหำเคร่ืองแต่งกำยและของใช ้

 
 หน้าที่ของภรรยาต่อสามี 

1. จดักำรงำนบำ้นดี 
2. ดูแลญำติทั้งสองฝ่ำย 
3. ซ่ือสัตย ์
4. รักษำทรัพยสิ์น 
5. ขยนัไม่เกียจคร้ำน 

 
 หลกัธรรม 

• ฆรำวำสธรรม ๔ 
• เมตตำ 
• ขนัติ 
• สัจจะ 

 
4. ทศิเบื้องซ้าย คือ มติรสหาย 
 ความหมาย เพือ่นคือผูร่้วมเดินทำงชีวิต  มีอิทธิพลต่อควำมคิดและอนำคต 

 
 หน้าที่ต่อเพ่ือน 

1. มีน ้ำใจ 
2. พูดดี 
3. ช่วยเหลือ 
4. วำงตนเสมอกนั 
5. ซ่ือสัตย ์

 
 



 หน้าที่ของเพ่ือนแท้ 
1. ช่วยเหลือเม่ือเดือดร้อน 
2. ไม่ทอดท้ิง 
3. เตือนเม่ือท ำผิด 
4. ยนิดีเม่ือเรำไดดี้ 
5. ร่วมทุกขร่์วมสุข 

 
 หลกัธรรม 

• สังคหวตัถุ ๔ 
• กลัยำณมิตร 

 
5. ทศิเบื้องต ่า คือ ลกูจ้างและนายจ้าง 
 เหตุที่เรียกทิศเบือ้งต ่า เพรำะเก่ียวกบักำรท ำงำน เป็นรำกฐำนของเศรษฐกิจ 

 
 หน้าที่ของนายจ้าง 

1. จดังำนเหมำะกบัควำมสำมำรถ 
2. ใหค่้ำจำ้งเป็นธรรม 
3. ดูแลเม่ือเจบ็ป่วย 
4. จดัสวสัดิกำร 
5. ใหโ้อกำสพกัผอ่น 

 
 หน้าที่ของลูกจ้าง 

1. เร่ิมงำนก่อน 
2. เลิกงำนหลงั 
3. ไม่ลกัขโมย 
4. ท ำงำนเตม็ก ำลงั 
5. รักษำช่ือเสียงองคก์ร 

 
 หลกัธรรม 

• ควำมซ่ือสัตย ์
• ควำมรับผิดชอบ 
• ควำมกตญัญู 



 
6. ทศิเบื้องบน คือ พระสงฆ์และนักบวช 
 ความหมาย พระสงฆเ์ป็นผูน้ ำทำงจิตใจ น ำประชำชนไปสู่ควำมดี 

 
 หน้าที่ของคฤหัสถ์ 

1. เมตตำกำยกรรม 
2. เมตตำวจีกรรม 
3. เมตตำมโนกรรม 
4. ตอ้นรับดว้ยควำมเคำรพ 
5. อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔ 

 
 หน้าที่ของพระสงฆ์ 

1. หำ้มปรำมจำกควำมชัว่ 
2. แนะน ำใหท้ ำควำมดี 
3. อนุเครำะหด์ว้ยเมตตำ 
4. แสดงธรรมท่ีไม่เคยฟัง 
5. อธิบำยธรรมท่ีเคยฟังใหเ้ขำ้ใจ 
6. ช้ีทำงไปสู่สุคติและควำมหลุดพน้ 

 
 หลกัธรรม 

• ศรัทธำ 
• ทำน 
• ศีล 
• ภำวนำ 

 
 ความส าคญัของทิศ 6 ในสังคมปัจจุบัน 
แมเ้วลำจะผำ่นมำกวำ่ 2,500 ปี หลกัทิศ 6 ยงัคงทนัสมยั เพรำะครอบคลุมควำมสัมพนัธ์หลกัของชีวิต 
ไดแ้ก่ ครอบครัว กำรศึกษำ ชีวิตคู่ มิตรภำพ กำรท ำงำน และศำสนำ หำกทุกฝ่ำยต่ำงปฏิบติัหนำ้ท่ีของ
ตนดว้ยควำมรับผิดชอบ ควำมเคำรพ และควำมเมตตำ ยอ่มลดควำมขดัแยง้ สร้ำงควำมไวว้ำงใจ และ
ท ำใหสั้งคมอยูร่่วมกนัอยำ่งสงบสุข 

 
 



สรุปทิศ 6 
              ทศิ              บุคคล                             หน้าที่ส าคญั 
         เบ้ืองหนำ้          บิดำมำรดำ               กตญัญู ดูแล ตอบแทนพระคุณ 
         เบ้ืองขวำ          ครูอำจำรย ์               เคำรพ ใฝ่เรียน น ำควำมรู้ไปใช ้
         เบ้ืองหลงั          สำมี–ภรรยำ              ซ่ือสัตย ์ใหเ้กียรติ เก้ือกูลกนั 
         เบ้ืองซำ้ย          มิตรสหำย              จริงใจ ช่วยเหลือ เตือนกนัในทำงท่ีดี 
         เบ้ืองต ่ำ          ลูกจำ้ง–นำยจำ้ง                                                  รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์และปฏิบติัตอ่กนัอยำ่งเป็นธรรม 
         เบ้ืองบน           พระสงฆแ์ละนกับวช              อุปถมัภด์ว้ยศรัทธำ และรับค ำสอนเพือ่น ำไปปฏิบติั 
บทสรุป 
 ทิศ 6 เป็นหลกัธรรมแห่งกำรอยูร่่วมกนัในสังคมท่ีตั้งอยูบ่น สิทธิ หน้าที่ และความรับผิดชอบ
ซ่ึงกนัและกนั มิใช่ใหฝ่้ำยหน่ึงเรียกร้อง แต่อีกฝ่ำยหน่ึงเสียสละเพียงล ำพงั เม่ือทุกคนท ำหนำ้ท่ีของตน
อยำ่งสมบูรณ์ ทั้งครอบครัว โรงเรียน ท่ีท ำงำน ชุมชน และพระศำสนำ ยอ่มเป็นรำกฐำนของสังคมท่ี
สงบ มัน่คง และน ำไปสู่ควำมเจริญทั้งทำงโลกและทำงธรรม. 
 
 

 


