
ธัมมัสสวนานิสงส์ ๕ 
อานิสงส์แห่งการฟังธรรม ๕ ประการ 

 ธัมมัสสวนานิสงส์ หมายถึง อานิสงส์หรือประโยชน์ท่ีเกิดจากการฟังพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจา้อยา่งตั้งใจ ดว้ยใจเปิดกวา้ง พร้อมท่ีจะเรียนรู้และน าไปปฏิบติั 
 ค าวา่ 

• ธัมมะ = พระธรรม ค าสอน ความจริง 
• สวนะ = การฟัง 
• อานิสงส์ = ผลดี คุณประโยชน ์

 ดงันั้น 
 ธัมมัสสวนานิสงส์ คือ ผลดีที่เกดิจากการฟังธรรม 
พระพุทธองคต์รัสวา่ การฟังธรรมเป็นหน่ึงในมงคล ๓๘ ประการ 
  "กาเลน ธัมมัสสวนัง เอตัมมังคละมตุตมัง" 
  "การฟังธรรมตามกาล เป็นมงคลอนัสูงสุด" 

 
ความหมายโดยรวม 
 การฟังธรรมเปรียบเหมือน 

• การเติมน ้าใหต้น้ไม ้
• การเติมเช้ือเพลิงใหชี้วิต 
• การเปิดหนา้ตา่งใหแ้สงสวา่งเขา้มาในใจ 

 หากไม่ฟังธรรม ใจมกัถูกครอบง าดว้ย 
• ความหลง 
• ความเห็นผิด 
• อคติ 
• กิเลส 

 แต่เม่ือฟังธรรม ปัญญาจะค่อย ๆ เจริญข้ึน 
 

๑. ได้ฟังส่ิงที่ยังไม่เคยฟัง 
 อสัสุตัง สุณาต ิ
 ความหมาย ผูฟั้งธรรมยอ่มไดรั้บความรู้ใหม่ ไดรั้บส่ิงท่ีไม่เคยรู้มาก่อน 

 
 
 



มุมมองทางโลก 
 โลกเปล่ียนแปลงตลอดเวลา คนท่ีไม่เรียนรู้ส่ิงใหม่ ยอ่มลา้หลงั 

 
 ตัวอย่าง 
  การฟังครู 
  การอ่านหนงัสือ 
  การเขา้ร่วมสัมมนา 
 ลว้นท าใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ 

 
มุมมองทางธรรม 
 หลายคนไม่เคยรู้เร่ือง 

• กฎแห่งกรรม 
• ไตรลกัษณ์ 
• อริยสัจ ๔ 
• มรรค ๘ 

 เม่ือฟังธรรมจึงไดเ้ปิดโลกทศัน์ใหม่ 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• ฟังธรรมสม ่าเสมอ 
• อ่านพระไตรปิฎก 
• ศึกษาจากครูบาอาจารย ์

 
ประโยชน์ 

• เพิ่มพนูความรู้ 
• เปิดมุมมองใหม่ 
• พฒันาปัญญา 

 
๒. เข้าใจส่ิงที่เคยฟังแล้วให้ชัดเจนขึน้ 
 สุตัง ปริโยทาเปต ิ
 ความหมาย ส่ิงท่ีเคยไดย้นิแลว้ แต่ยงัไม่เขา้ใจ เม่ือฟังซ ้า ยอ่มเขา้ใจลึกซ้ึงข้ึน 

 
 



มุมมองทางโลก 
 นกัเรียนอ่านหนงัสือรอบเดียว อาจยงัไม่เขา้ใจ แต่เม่ือทบทวนหลายคร้ัง ความเขา้ใจจะเพิ่มข้ึน 

 
มุมมองทางธรรม 
 ธรรมะหลายเร่ือง ตอ้งฟังซ ้าหลายคร้ัง จึงเห็นความละเอียดลึกซ้ึง 

 
ตัวอย่าง 
 เร่ืองอนิจจงั ตอนแรกเขา้ใจเพียงวา่ "ทุกอยา่งเปล่ียนแปลง" ต่อมาจึงเขา้ใจถึงความไม่อาจ
ควบคุมได ้

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ฟังธรรมเร่ืองเดิมซ ้า 
• จดบนัทึก 
• สนทนาธรรม 

 
ประโยชน์ 

• เขา้ใจธรรมลึกข้ึน 
• เกิดปัญญามากข้ึน 

 
๓. บรรเทาความสงสัยได้ 
 กงัขัง วหินต ิ
 ความหมาย ธรรมะช่วยคลายขอ้สงสัย เก่ียวกบัชีวิต โลก กรรม และการปฏิบติั 

 
มุมมองทางโลก 
 ความสงสัยท่ีถูกตอ้ง น าไปสู่การเรียนรู้ แต่ความสงสัยท่ีไม่ไดค้ าตอบ น าไปสู่ความสับสน 

 
มุมมองทางธรรม 
 ผูป้ฏิบติัธรรมมกัมีค าถาม เช่น 

• ท าไมคนดีจึงล าบาก 
• กรรมมีจริงหรือไม่ 
• ท าไมตอ้งฝึกสมาธิ 

 การฟังธรรมช่วยตอบค าถามเหล่าน้ี 



 
วธีิปฏิบัต ิ

• ฟังอยา่งมีสติ 
• ซกัถามครูบาอาจารย ์
• พิจารณาตามเหตุผล 

 
ประโยชน์ 

• คลายความลงัเล 
• เพิ่มความมัน่ใจ 
• เดินทางถูกตอ้ง 

 
๔. ท าความเห็นให้ถูกต้อง 
 ทิฏฐิง อุชุง กโรต ิ
 ความหมาย ท าใหเ้กิด 
 สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นถูกตอ้งตามความจริง 

 
มุมมองทางโลก 
 คนท่ีคิดผิด มกัตดัสินใจผิด คนท่ีคิดถูก มกัด าเนินชีวิตไดถู้กทาง 

 
ตัวอย่าง 
 จากเดิมคิดวา่ "โกงเลก็นอ้ยไม่เป็นไร" เม่ือฟังธรรม ยอ่มเห็นวา่การโกงมีผลเสีย 

 
มุมมองทางธรรม 
 สัมมาทิฏฐิ เป็นองคแ์รกของอริยมรรค และเป็นรากฐานของการปฏิบติัธรรมทั้งหมด 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ศึกษาพระธรรม 
• ฟังค าสอนท่ีถูกตอ้ง 
• ใชปั้ญญาพิจารณา 

 
 
 



ประโยชน์ 
• มีทิศทางชีวิตท่ีถูกตอ้ง 
• ลดความเห็นผิด 
• เจริญในธรรม 

 
๕. จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส 
 จิตตมสฺส ปสีทต ิ
 ความหมาย เม่ือเขา้ใจธรรม จิตใจยอ่มสงบ สบาย เบิกบาน ผอ่งใส 

 
มุมมองทางโลก 
 คนท่ีไดรั้บค าแนะน าดี ๆ มกัมีก าลงัใจ มีความหวงั และมองโลกดีข้ึน 

 
มุมมองทางธรรม 
 ธรรมะเปรียบเสมือนน ้าเยน็ ดบัไฟแห่งความโลภ โกรธ หลง 

 
ตัวอย่าง 
 เม่ือฟังธรรมเร่ืองการปล่อยวาง ความทุกขใ์นใจก็ลดลง 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ฟังธรรมดว้ยใจเปิดกวา้ง 
• น าไปใคร่ครวญ 
• น าไปปฏิบติัจริง 

 
ประโยชน์ 

• ใจสงบ 
• ลดความเครียด 
• มีความสุขภายใน 

 
เปรียบเทียบธัมมัสสวนานิสงส์ ๕ 
              อานิสงส์                               ผลที่ได้รับ 
            ไดฟั้งส่ิงใหม่                              เพิ่มความรู้ 



              อานิสงส์                               ผลที่ได้รับ 
            เขา้ใจชดัข้ึน                               เพิ่มปัญญา 
            คลายความสงสยั                               เพิ่มความมัน่ใจ 
            เห็นถูกตอ้ง                               เพิ่มสัมมาทิฏฐิ 
            จิตผอ่งใส                               เพิ่มความสุข 

 
มุมมองทางโลก 
 การฟังธรรมเปรียบเหมือนการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองช่วยให ้

• คิดดีข้ึน 
• ตดัสินใจดีข้ึน 
• อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดีข้ึน 
• มีความสุขมากข้ึน 

 
มุมมองทางธรรม 
 การฟังธรรมเป็นจุดเร่ิมตน้ของ 

1. การฟัง (สุตมยปัญญา) 
2. การคิดพิจารณา (จินตามยปัญญา) 
3. การปฏิบติัจนเห็นจริง (ภาวนามยปัญญา) 

 จึงเป็นประตูสู่ปัญญาและความหลุดพน้ 
 

สรุปแก่นแท้ 
 ผูท่ี้ฟังธรรมเป็นประจ า จะไดรั้บประโยชน ์๕ ประการ คือ 
 ๑. ได้ความรู้ใหม่ เปิดโลกแห่งปัญญา 
 ๒. เข้าใจส่ิงเดิมลกึซ้ึงขึน้ เพิ่มความแตกฉาน 
 ๓. คลายความสงสัย เกิดความมัน่ใจ 
 ๔. มีความเห็นถูกต้อง ด าเนินชีวิตไม่ผิดทาง 
 ๕. จิตใจผ่องใส เกิดความสุขและความสงบ 
 ดงันั้น การฟังธรรมจึงไม่ใช่เพียงการรับฟังขอ้มูล แต่เป็นการเปิดใจรับแสงสวา่งแห่งปัญญา ซ่ึง
ค่อย ๆ เปล่ียนชีวิตจากความมืดแห่งความไม่รู้ ไปสู่ความรู้แจง้และความสงบสุขตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนา. 
 



Song: ธัมมัสสวนานิสงส์ ๕ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  เม่ือใจเปิดรับฟังธรรม 
  ดุจรับแสงทองส่องทางไกล 
  พระพุทธองคท์รงสอนไว ้
  ใหปั้ญญาเกิดข้ึนในใจ 
  เพียงตั้งใจฟังดว้ยศรัทธา 
  ชีวิตยอ่มเปล่ียนไป 
  ธรรมะคือแสงสวา่งใหญ่ 
  น าดวงใจพน้ความมืดมน 

 
ท่อนที ่1 
  ฟังส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยรู้ 
  เปิดประตูแห่งปัญญา 
  ส่ิงท่ีเคยฟังแลว้มา 
  ยิง่เขา้ใจชดัเจนข้ึนไป 
  ขอ้สงสัยท่ีเคยมี 
  ค่อยคล่ีคลายจากหวัใจ 
  ดุจหมอกหนาท่ีจางหาย 
  เม่ือแสงอาทิตยส่์องมา 
สร้อย 
  ฟังธรรม ฟังธรรม ดว้ยศรัทธา 
  ปัญญาจะค่อยงอกงาม 
  เปล่ียนความมืดเป็นความสวา่ง 
  เปล่ียนเส้นทางใหถู้กตอ้ง 

 
ท่อนที ่2 
  ความเห็นผิดค่อยเปล่ียนไป 
  เป็นความเห็นถูกงดงาม 
  จิตใจผอ่งใสทุกยาม 
  เม่ือธรรมะเขา้มาเยอืน 



  ฟังแลว้คิด ฟังแลว้ท า 
  น าธรรมไปเป็นเพื่อน 
  ชีวิตจะไม่เลอะเลือน 
  เดินตามทางแห่งปัญญา 
สร้อย 
  ฟังธรรม ฟังธรรม ทุกวนั 
  ใจนั้นผอ่งใสเบิกบาน 
  เป็นมงคลอนัยิง่ใหญ่ 
  น าชีวิตสู่ความดี 

 
ท่อนจบ 
  ไดค้วามรู้ ไดค้วามเขา้ใจ 
  คลายสงสัยในชีว ี
  เห็นถูกและใจยนิดี 
  น่ีคือคุณแห่งการฟังธรรม 
  พระพุทธองคท์รงสรรเสริญ 
  ใหด้ าเนินเป็นประจ า 
  ธมัมสัสวนานิสงส์ล ้า 
  น าใจงามสู่พระนิพพาน 
 


