
พุทธประวตัิ 
ปุริมกาล 

ปริจเฉทที่ 1 : ชมพูทวปีและประชาชน 
 การศึกษาพุทธประวตัิควรเร่ิมจากการท าความเข้าใจสภาพแวดล้อมของโลกในสมัยที่
พระพุทธเจ้าประสูติ เพราะจะช่วยให้เข้าใจว่าท าไมพระพุทธศาสนาจึงอุบัติขึน้ในดินแดนแห่ง
นี ้และเหตุใดค าสอนของพระองค์จึงสามารถเปลีย่นแปลงสังคมได้อย่างลกึซ้ึง โดยปริจเฉทนี้
แบ่งเป็น 3 หัวข้อ คือ (1) ชมพูทวปี (2) วรรณะ (3) ความเช่ือ 

 
1. ชมพูทวปี 
 ความหมาย ชมพูทวปี (Jambudīpa) เป็นช่ือที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หมายถึงดนิแดน
ใหญ่ทางตอนใต้ของโลกมนุษย์ในคติอนิเดยีโบราณ ซ่ึงเป็นดินแดนทีพ่ระพุทธเจ้าทุกพระองค์
มาตรัสรู้ 
 ค าว่า "ชมพู" หมายถึงต้นหว้าขนาดใหญ่ (Rose Apple Tree) ซ่ึงเช่ือกนัว่าเคยขึน้อยู่มาก
ในดนิแดนนี ้จึงเรียกว่า "ชมพูทวปี" 
ในทางภูมศิาสตร์ ชมพูทวปีครอบคลุมพ้ืนทีท่ีปั่จจุบันได้แก่ 

• อนิเดีย 
• เนปาล 
• บังกลาเทศ 
• ปากสีถาน 
• บางส่วนของอฟักานิสถาน 

 พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน ล้วนเกดิขึน้ในชมพูทวปี 
 

ลกัษณะภูมิประเทศ 
 ชมพูทวปีมีความอุดมสมบูรณ์ เน่ืองจากมีแม่น ้าส าคญัหลายสาย เช่น 

• แม่น ้าคงคา (คงคา) 
• แม่น ้ายมุนา 
• แม่น ้าอจิรวดี 
• แม่น ้าสรภู 
• แม่น ้ามห ี

 
 
 



 พ้ืนที่ส่วนใหญ่เหมาะแก่การเกษตร ท าให้เกดิเมืองใหญ่และอาณาจักรต่าง ๆ มากมาย เช่น 
• มคธ 
• โกศล 
• วชัชี 
• วงัสะ 
• กาสี 
• สักกะ 

 
สภาพสังคม 
 ในสมัยพุทธกาลมทีั้ง 

• กษัตริย์ปกครองแบบราชอาณาจักร 
• สาธารณรัฐ เช่น แคว้นวชัชี 

 มีการค้าขาย การเกษตร การศึกษา และวฒันธรรมเจริญรุ่งเรือง จึงเป็นยุคที่ผู้คนแสวงหา
ความจริงของชีวติอย่างกว้างขวาง 

 
 ความส าคญัต่อพระพุทธศาสนา ชมพูทวปีเป็นแหล่งก าเนิดของ 

• พระพุทธศาสนา 
• ศาสนาพราหมณ์ 
• ศาสนาเชน 

 จึงเป็นเวทีแห่งการแลกเปลีย่นแนวคดิทางศาสนาและปรัชญา 
 พระพุทธเจ้าทรงใช้เหตุผลและประสบการณ์ตรงในการสอน แทนการอ้างเพยีงคมัภีร์
หรือประเพณี 

 
2. วรรณะ 
 ความหมาย 
 ค าว่า วรรณะ หมายถึง การแบ่งชนช้ันทางสังคมของอนิเดยีโบราณ 
โดยแบ่งออกเป็น 4 วรรณะ 
 1. พราหมณ์ 
 หน้าที ่

• ประกอบพธีิกรรม 
• ศึกษาพระเวท 
• เป็นครู 
• เป็นนักบวช 

 ถือว่ามีฐานะสูงสุดในสังคม 



 2. กษตัริย์ 
  หน้าที ่

• ปกครองบ้านเมือง 
• ป้องกนัประเทศ 
• ออกกฎหมาย 

 พระพุทธเจ้าประสูติในวรรณะกษัตริย์ คือ ศากยวงศ์ 
 

 3. แพศย์ 
  หน้าที ่

• ค้าขาย 
• เกษตรกรรม 
• เลีย้งสัตว์ 

 เป็นก าลงัส าคญัทางเศรษฐกจิ 
 

 4. ศูทร 
  หน้าที ่

• รับจ้าง 
• ใช้แรงงาน 
• รับใช้ชนช้ันอ่ืน 

 ได้รับโอกาสทางสังคมน้อยที่สุด 
 

 พระพุทธเจ้ากบัระบบวรรณะ 
 แม้พระองค์ประสูติเป็นกษัตริย์ แต่ทรงปฏิเสธความคดิที่ว่า "คนสูงหรือต ่าเพราะชาติ
ก าเนิด" 
พระองค์ตรัสว่า 
"บุคคลมิได้เป็นพราหมณ์เพราะชาติก าเนิด แต่เป็นพราหมณ์เพราะการกระท า" 
 พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกคนบวชได้ ไม่ว่าจะมาจากวรรณะใด 
 ตัวอย่าง 

• พระอุบาล ีเดิมเป็นช่างกลับก ได้รับการอุปสมบทและเป็นพระเถระผู้เช่ียวชาญพระวนิัย 
• พระสุนีต เดิมเป็นคนกวาดถนน กส็ามารถบรรลุพระอรหันต์ได้ 

 นี่เป็นการเปลีย่นแปลงสังคมคร้ังส าคญัในประวตัิศาสตร์อนิเดยี 
 



3. ความเช่ือ 
 ความเช่ือก่อนพุทธกาล 
 ก่อนพระพุทธเจ้าตรัสรู้ ผู้คนมีความเช่ือหลากหลาย เช่น 
 1. เช่ือในเทพเจ้า 
 เช่ือว่าเทพเจ้าสูงสุดเป็นผู้สร้างโลก และสามารถดลบันดาลความสุขหรือความทุกข์ 
จึงมีการบวงสรวงและอ้อนวอนเทพเจ้าเป็นประจ า 

 
 2. เช่ือในการบูชายัญ 
 เช่ือว่าการถวายเคร่ืองสังเวย หรือแม้แต่การบูชายัญสัตว์ จะท าให้ได้รับบุญหรือไปเกดิใน
สวรรค์ 

 
 3. เช่ือว่าความหลุดพ้นเกดิจากการทรมานตน 
 นักบวชจ านวนมากปฏบิัติทุกรกริิยา เช่น 

• อดอาหาร 
• นอนบนหนาม 
• กลั้นหายใจ 

• ทนความร้อนและความหนาว 
 พระโพธิสัตว์เองกท็รงทดลองวธีินีอ้ยู่ถึง ๖ ปี ก่อนทรงพบว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้ 

 
 4. ความเช่ือของส านักต่าง ๆ 
 ในสมัยนั้นมีครูและลทัธิจ านวนมาก แต่ละส านักมีความเห็นแตกต่างกนั เช่น 

• บางส านักเช่ือว่าทุกอย่างถูกก าหนดไว้แล้ว 
• บางส านักปฏิเสธผลของกรรม 
• บางส านักเช่ือว่าส่ิงทั้งหลายเกดิขึน้โดยบังเอญิ 
• บางส านักเห็นว่าความตายคือการส้ินสุดทุกอย่าง 

 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างไร 
 พระองค์ไม่ทรงสอนให้เช่ือโดยปราศจากเหตุผล แต่ทรงส่งเสริมให้ 

• ฟังอย่างมีสต ิ
• ใช้ปัญญาพจิารณา 
• ทดลองปฏบิัต ิ
• พสูิจน์ผลด้วยตนเอง 



 หลกัการนีส้ะท้อนอยู่ใน กาลามสูตร ทีท่รงสอนว่าไม่ควรเช่ือเพยีงเพราะค าบอกเล่า 
ประเพณี หรือผู้มีช่ือเสียง แต่ควรพจิารณาด้วยปัญญาและประสบการณ์ตรง 

 
สรุป 
           หัวข้อ                                  สาระส าคญั 

          ชมพูทวปี              -ดนิแดนที่พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ แสดงธรรม และปรินิพพาน เป็น 
            ศูนย์กลางอารยธรรมและศาสนาในสมยัโบราณ 

          วรรณะ             -ระบบแบ่งชนช้ันของสังคมอนิเดยีโบราณ แต่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า                 คุณค่าของมนุษย์อยู่ที่ความประพฤติ มใิช่ชาติก าเนิด 

          ความเช่ือ 
            -ผู้คนมีความเช่ือหลากหลายเกีย่วกบัเทพเจ้า พธีิกรรม การบูชายัญ และการทรมาน 
 ตน    พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ "มัชฌิมาปฏิปทา" และสอนให้ใช้ปัญญาพสูิจน์ 

  ความจริงด้วยการปฏบิัต ิ
ข้อคดิ 
 การเข้าใจสภาพของชมพูทวปี ระบบวรรณะ และความเช่ือในสมัยก่อนพุทธกาล จะช่วย
ให้เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาได้ชัดเจนยิง่ขึน้ เพราะพระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึน้ท่ามกลาง
สังคมที่เต็มไปด้วยความเหล่ือมล า้ ความเช่ือทีห่ลากหลาย และการแสวงหาความจริง แล้วทรง
ค้นพบ "ทางสายกลาง" ซ่ึงเป็นแนวทางแห่งปัญญา เมตตา และความหลุดพ้นที่ยังคงมีคุณค่า
ส าหรับมนุษยชาติสืบมาจนถึงปัจจุบัน. 
 

 


