
ขันธ์ ๕ 
 ความจริงของชีวติ : กายและใจที่ประกอบกนัเป็นตัวตน 
 ขันธ์ ๕ เป็นหลกัธรรมส ำคญัท่ีสุดขอ้หน่ึงในพระพุทธศำสนำ เพรำะเป็นหวัใจของกำรเขำ้ใจวำ่ 
"ส่ิงที่เราเรียกว่า ตัวเรา หรือ ตัวตน แท้จริงแล้วเป็นเพยีงการประชุมกนัขององค์ประกอบ ๕ ส่วน" 
 พระพุทธเจำ้ทรงใชห้ลกัขนัธ์ ๕ อธิบำยชีวติมนุษย ์และทรงแสดงใน อนัตตลกัขณสูตร จน
พระปัญจวคัคียบ์รรลุพระอรหตัผล 

 
ความหมายของค าว่า "ขันธ์" 
 ค ำวำ่ 
 ขันธ์ (Khandha) แปลวำ่ 

• กอง 
• หมวด 
• กลุ่ม 
• ส่วนประกอบ 

 เปรียบเหมือนรถยนต ์รถไม่ไดมี้ตวัตนแยกต่ำงหำ แต่เกิดจำกกำรรวมกนัของ 
• เคร่ืองยนต ์
• ลอ้ 
• พวงมำลยั 
• ตวัถงั 

 ฉนัใด 
 "คน" ก็เป็นเพียงกำรรวมกนัของขนัธ์ ๕ ฉนันั้น 

 
ขันธ์ ๕ มีอะไรบ้าง 
 ๑. รูปขันธ์ (Rūpa) 
 ความหมาย รูป คือ ส่วนท่ีเป็นวตัถ ุส่วนท่ีถูกรับรู้ไดท้ำงกำย 

 
 ได้แก่ 

• ร่ำงกำยทั้งหมด 
• ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
• กระดูก เลือด เน้ือ 
• ตำ หู จมูก ลิน้ กำย 

 



มุมมองทางโลก 
 รูปคือร่ำงกำยท่ีเรำใชด้ ำเนินชีวิตตอ้งดูแล 

• อำหำร 
• กำรพกัผอ่น 
• กำรออกก ำลงักำย 

 
มุมมองทางธรรม 
 รูปเป็นส่ิงไม่เท่ียง เกิดข้ึน ตั้งอยู ่เส่ือมไป แตกสลำย 

 
ตัวอย่าง 
 วยัเด็ก วยัหนุ่มสำว วยัชรำ เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 พิจำรณำกำยตำมควำมเป็นจริง 
 เช่น 

• กำยคตำสติ 
• อสุภกรรมฐำน 
• ธำตุ ๔ 

 
ประโยชน์ 
 ลดควำมหลงในร่ำงกำย 

 
๒. เวทนาขันธ์ (Vedanā) 
 ความหมาย เวทนำ คือ ควำมรู้สึก ท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีกำรกระทบ 

 
๓ ประเภท 
 สุขเวทนา ควำมรู้สึกสบำย 
 ทุกขเวทนา ควำมรู้สึกไม่สบำย 
 อทุกขมสุขเวทนา ควำมรู้สึกเฉย ๆ 

 
 
 



มุมมองทางโลก 
 ชีวิตคนส่วนใหญ่ ว่ิงตำมสุข หนีทุกข ์

 
มุมมองทางธรรม 
 เวทนำเกิดแลว้ดบั ไม่อยูถ่ำวร 

 
ตัวอย่าง 
 กินอำหำรอร่อย สุขเวทนำเกิด ไม่นำนก็ดบั 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 ดูเวทนำเฉย ๆ ไม่ยดึติด 

 
ประโยชน์ 
 ไม่ตกเป็นทำสของอำรมณ์ 

 
๓. สัญญาขันธ์ (Saññā) 
 ความหมาย สัญญำ คือ กำรจ ำไดห้มำยรู้ 

 
ตัวอย่าง 
 เห็นดอกกุหลำบ รู้วำ่เป็นดอกกุหลำ เห็นคนรู้จกั จ ำช่ือได ้

 
มุมมองทางโลก 
 สัญญำเป็นพื้นฐำนของ 

• กำรเรียนรู้ 
• ภำษำ 
• ควำมจ ำ 

 
มุมมองทางธรรม 
 สัญญำบำงคร้ังก็ผิดพลำดได ้

 
 
 



ตัวอย่าง 
 เชือกในท่ีมืด เขำ้ใจวำ่เป็นงู 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 รู้วำ่สัญญำเป็นเพียงกำรตีควำม ไม่ใช่ควำมจริงทั้งหมด 

 
ประโยชน์ 
 ลดอคติ เพิ่มควำมเขำ้ใจ 

 
๔. สังขารขันธ์ (Saṅkhāra) 
 ความหมาย สังขำรในขนัธ์ ๕ หมำยถึง ควำมคิดปรุงแต่ง เจตนำ ควำมตอ้งกำร อำรมณ์ 

 
มุมมองทางโลก 
  เป็นแหล่งก ำเนิดของ 

• ควำมฝัน 
• เป้ำหมำย 
• ควำมคิดสร้ำงสรรค ์

 
มุมมองทางธรรม 
 สังขำรเป็นตวัสร้ำงกรรม 

 
ตัวอย่าง 
 คิดโกรธ คิดโลภ คิดเมตตำ ลว้นเป็นสังขำร 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 รู้ทนัควำมคิด ไม่ปล่อยใหกิ้เลสครอบง ำ 

 
ประโยชน์ 
 ควบคุมชีวิตไดดี้ข้ึน 

 
 
 



๕. วญิญาณขันธ์ (Viññāṇa) 
 ความหมาย วิญญำณ คือ กำรรับรู้ทำงอำยตนะ 

 
๖ ประเภท 

• จกัขวุิญญำณ (เห็น) 
• โสตวิญญำณ (ไดย้นิ) 
• ฆำนวิญญำณ (ไดก้ล่ิน) 
• ชิวหำวิญญำณ (รู้รส) 
• กำยวิญญำณ (รู้สัมผสั) 
• มโนวิญญำณ (รับรู้อำรมณ์ทำงใจ) 

 
มุมมองทางโลก 
 เป็นกำรรับขอ้มูลจำกโลกภำยนอก เขำ้สู่จิตใจ 

 
มุมมองทางธรรม 
 วิญญำณเกิดข้ึนเพรำะเหตุปัจจยั เม่ือเหตุหมด วิญญำณก็ดบั 

 
ตัวอย่าง 
 ตำ + รูป + แสง เกิดกำรเห็น 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 สังเกตกำรรับรู้ โดยไม่ยดึวำ่เป็นตวัเรำ 

 
ประโยชน์ 
 เกิดปัญญำเห็นกระบวนกำรของจิต 

 
ความสัมพนัธ์ของขันธ์ ๕ 
 ตวัอยำ่งกำรกินมะม่วง 
 รูป มะม่วงและลิ้น 
 เวทนา รู้สึกอร่อย 
 สัญญา จ ำไดว้ำ่เป็นมะม่วง 
 สังขาร อยำกกินอีก 



 วญิญาณ รับรู้รสชำติ 
 ทั้งหมดเกิดร่วมกนั 

 
มุมมองทางโลก 
 ขนัธ์ ๕ คือ 
 ระบบกำรท ำงำนของชีวิต 

• ร่ำงกำย 
• ควำมรู้สึก 
• ควำมจ ำ 
• ควำมคิด 
• กำรรับรู้ 

 
มุมมองทางธรรม 
 ขนัธ์ ๕ คือ 
 ส่ิงท่ีพระพุทธองคท์รงใหพิ้จำรณำวำ่ 
 อนิจจัง ไม่เท่ียง 
 ทุกขัง ทนอยูใ่นสภำพเดิมไม่ได ้
 อนัตตา ไม่ใช่ตวัตน 

 
วธีิปฏิบัติ 
 ดูกาย  น่ีคือรูป 
 ดูความรู้สึก น่ีคือเวทนำ 
 ดูความจ า น่ีคือสัญญำ 
 ดูความคดิ น่ีคือสังขำร 
 ดูการรับรู้ น่ีคือวิญญำณ 
 แลว้เห็นวำ่ ทั้งหมดเกิดข้ึนและดบัไป 

 
ประโยชน์ของการศึกษาขันธ์ ๕ 
 ทางโลก 

• เขำ้ใจจิตใจตนเอง 
• เขำ้ใจอำรมณ์ 
• ลดควำมเครียด 



• พฒันำควำมสัมพนัธ์ 
ทางธรรม 

• เห็นไตรลกัษณ์ 
• ลดควำมยดึมัน่ถือมัน่ 
• เจริญวิปัสสนำ 
• น ำไปสู่มรรค ผล นิพพำน 

 
สรุปแก่นแท้ของขันธ์ ๕ 
 รูป  ร่ำงกำยและวตัถ ุ
 เวทนา ควำมรู้สึกสุข ทกุข ์เฉย ๆ 
 สัญญา ควำมจ ำไดห้มำยรู้ 
 สังขาร ควำมคิดปรุงแตง่และเจตนำ 
 วญิญาณ กำรรับรู้ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 
 พระพุทธองคท์รงสอนวำ่ 
   "ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา" 
  เม่ือเห็นขนัธ์ ๕ ตำมควำมเป็นจริงวำ่เป็นเพียงกระบวนกำรท่ีเกิดข้ึนและดบัไปตำมเหตุปัจจยั 
ควำมยดึมัน่ถือมัน่จะค่อย ๆ คลำยลง เกิดปัญญำ เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ และกำ้วไปสู่ควำมหลุด
พน้จำกทุกขใ์นท่ีสุด. 
 

เพลง : ขันธ์ ๕ ความจริงของชีวติ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  กำยและใจท่ีเรำเรียกตน 
  แทจ้ริงเป็นเพียงองคร์วม 
  พระพุทธองคท์รงช้ีใหเ้ห็น 
  ควำมจริงท่ีซ่อนอยูภ่ำยใน 
  ขนัธ์หำ้คือบทเรียนใหญ่ 
  ใหเ้ขำ้ใจชีวิตเป็นไป 
  เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป 
  ตำมเหตุปัจจยัทุกเวลำ 
ท่อนที ่1 
  รูปคือกำยท่ีแปรเปล่ียน 
  เวทนำเวียนสุขทุกขม์ำ 



  สัญญำจ ำไดห้มำยรู้วำ่ 
  โลกน้ีเป็นเช่นไร 
  สังขำรคิดปรุงแตง่เร่ืองรำว 
  วิญญำณรับรู้ทัว่ไป 
  ทั้งหำ้ประชุมรวมกนัไว ้
  เรำจึงเรียกวำ่ "คน" 
สร้อย 
  ขนัธ์หำ้ ขนัธ์หำ้ 
  เกิดข้ึนแลว้ดบัไป 
  ไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของเรำ 
  ดงัธรรมท่ีพระองคส์อนไว ้
ท่อนที ่2 
  เม่ือเห็นตำมควำมเป็นจริง 
  ใจยิง่คลำยควำมยดึมัน่ 
  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำนั้น 
  ปรำกฏชดัในใจ 
  ไม่หลงรูป ไม่หลงเวทนำ 
  ไม่หลงสัญญำอำศยั 
  ไม่หลงสังขำรวิญญำณใด 
  จิตเป็นอิสระจำกทุกข ์
สร้อย 
  ขนัธ์หำ้ ขนัธ์หำ้ 
  คือแผนท่ีแห่งปัญญำ 
  ผูเ้ห็นตำมควำมเป็นจริง 
  ยอ่มถึงทำงแห่งนิพพำน 
ท่อนจบ 
  รูป เวทนำ สัญญำ สงัขำร 
  วิญญำณประสำนกนัไป 
  ศึกษำใหรู้้แจง้ในใจ 
  พน้ควำมยดึมัน่ถือมัน่เอย 
 


