
พุทธประวตัิ  
ปริจเฉทที่ 7 : ส่งสาวกไปประกาศพระศาสนา 

 ปริจเฉทนีก้ล่าวถึงการขยายพระพุทธศาสนาหลงัจากมีพระอรหันต์ชุดแรกเกดิขึน้แล้ว 
พระพุทธเจ้าทรงเร่ิมส่งพระสาวกออกไปประกาศธรรม เพ่ือประโยชน์และความสุขของมหาชน 
1. พระยสะออกบวช 
 ยสกุลบุตร เป็นบุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสี มีชีวติพร่ังพร้อมด้วยความสุขทางโลก แต่คืนหนึ่ง
เกดิความเบ่ือหน่าย เห็นชีวติในเรือนเต็มไปด้วยความวุ่นวาย จึงออกจากบ้านแล้วเดินไปถึงป่าอสิิปตน
มฤคทายวนั 
 พระพุทธเจ้าทรงได้ยินยสะกล่าวว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” 
จึงตรัสว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ทีน่ี่ไม่ขัดข้อง ท่านจงมานั่งเถิด เราจักแสดงธรรมแก่ท่าน” 
 พระองค์ทรงแสดง อนุปุพพกีถา คือธรรมตามล าดับ ได้แก่ 

1. ทาน 
2. ศีล 
3. สวรรค์ 
4. โทษของกาม 
5. อานิสงส์แห่งการออกจากกาม 

 เม่ือจิตของยสะพร้อมแล้ว จึงทรงแสดง อริยสัจ 4 คือ ทกุข์ สมทุัย นิโรธ มรรค ยสะได้ดวงตา
เห็นธรรม และต่อมาได้บรรลุพระอรหันต์ 
2. บดิามารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ 
 เศรษฐีผู้เป็นบิดาออกตามหายสะ เห็นรองเท้าของบุตรจึงตามเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์
ทรงแสดงธรรมแก่เศรษฐี เม่ือฟังจบ เศรษฐีได้แสดงตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ จึงเป็น อบุาสกคนแรกที่ถึงพระรัตนตรัยครบ 3 
 ต่อมา พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังบ้านเศรษฐี พร้อมพระยสะ ทรงแสดงธรรมแก่พระมารดาและ
ภรรยาเก่าของพระยสะ ทั้งสองได้ดวงตาเห็นธรรม และแสดงตนเป็นอุบาสิกา จึงนับเป็น อุบาสิกาชุด
แรกในพระพุทธศาสนา 
3. สหายพระยสะ 54 คนออกบวช 
สหายของพระยสะ 4 คน คือ 

1. วมิละ 
2. สุพาหุ 
3. ปุณณชิ 
4. ควมัปติ 



 ได้ทราบว่ายสะออกบวช จึงไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแสดงธรรมจนทั้งหมดได้ดวงตา
เห็นธรรม บวช และบรรลุพระอรหันต์ 
 ต่อมา สหายของพระยสะอกี 50 คนจากชนบท ได้ออกบวชตาม และบรรลุพระอรหันต์เช่นกนั 
เวลานั้นจึงมีพระอรหันต์รวม 61 องค์ คือ พระพุทธเจ้า 1 พระองค์ และพระสาวก 60 รูป 
4. ส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนา 
 เม่ือมีพระอรหันต์สาวก 60 รูป พระพุทธเจ้าทรงส่งออกไปประกาศพระธรรม โดยตรัสว่า 
“ท่านทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก อย่าไปทาง
เดียวกนัสองรูป” ความหมายคือ ให้พระสาวกแยกย้ายกนัไปเผยแผ่ธรรม เพ่ือให้คนจ านวนมากได้มี
โอกาสฟังพระธรรม นี่เป็นจุดเร่ิมต้นของ การประกาศพระพุทธศาสนาอย่างเป็นทางการ 
5. วธีิอุปสมบทแบบติสรณคมนูปสัมปทา 
 เม่ือพระสาวกออกไปเผยแผ่ธรรม มีผู้ศรัทธาขอบวชมากขึน้ พระพุทธเจ้าจึงประทานวธีิ
อุปสมบทแก่พระสาวก ให้ผู้จะบวช 

• ปลงผมและหนวด 
• ครองผ้าย้อมน ้าฝาด 
• นั่งกระโหย่ง ประนมมือ 
• กล่าวถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 3 คร้ัง คือ 

พุทธัง สะระณัง คจัฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 

 วธีินีเ้รียกว่า ติสรณคมนูปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
6. โปรดภทัทวคัคย์ี 30 คน 
 ต่อมา พระพุทธเจ้าเสด็จจากเมืองพาราณสีไปยังต าบลอุรุเวลา ระหว่างทางทรงพบ ภัททวคัคย์ี
สหาย 30 คน 
 พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพกีถาและอริยสัจ 4 จนทั้งหมดได้บรรลุธรรม แล้วทรงประทาน
อุปสมบท และส่งออกไปประกาศพระศาสนาเช่นเดียวกบัพระสาวกก่อนหน้า 
7. โปรดชฏลิ 3 พีน้่อง 
 พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังต าบลอุรุเวลา ซ่ึงเป็นที่อยู่ของชฏิล 3 พีน้่อง คือ 

1. อุรุเวลกสัสปะ 
2. นทีกสัสปะ 
3. คยากสัสปะ 

 ทั้งสามเป็นนักบวชบูชาไฟ มีบริวารจ านวนมาก พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมและทรงท าให้    
อุรุเวลกสัสปะเห็นว่า ลทัธิเดมิของตนไม่ใช่หนทางหลุดพ้น 



 อุรุเวลกสัสปะจึงละลทัธิเดิม ลอยบริขารชฏิลลงแม่น ้า แล้วทูลขอบวช ต่อมานทีกสัสปะและ  
คยากสัสปะพร้อมบริวารกข็อบวชตาม 
8. อาทติตปริยายสูตร 
 หลงัจากชฏิลทั้งหลายบวชแล้ว พระพุทธเจ้าทรงพาภิกษุเหล่านั้นไปยังต าบลคยาสีสะ ใกล้
แม่น ้าคยา แล้วทรงแสดง อาทติตปริยายสูตร หรือ “พระสูตรว่าด้วยส่ิงทั้งปวงเป็นของร้อน” 
ใจความส าคญัคือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ และอารมณ์ที่มากระทบ ล้วนเป็นของร้อน เพราะถูกเผาด้วย 

• ไฟคือราคะ 
• ไฟคือโทสะ 
• ไฟคือโมหะ 
• ความเกดิ 
• ความแก่ 
• ความตาย 
• ความโศก ความร าพนั ความทุกข์ใจ 

 เม่ือฟังธรรมจบ ภิกษุผู้เคยเป็นชฏิลเหล่านั้นได้บรรลุพระอรหันต์ 
สรุป 
 ปริจเฉทที่ 7 แสดงให้เห็นการเร่ิมขยายพระพุทธศาสนา จากพระอรหันต์ 61 องค์ พระพุทธเจ้า
ทรงส่งพระสาวกออกไปประกาศธรรม เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชาวโลก จากนั้นทรงวางรูปแบบ
การบวชด้วยไตรสรณคมน์ โปรดพระยสะ สหายของพระยสะ ภัททวคัคย์ี และชฏิล 3 พีน้่อง จนมี
พระสาวกเพิม่ขึน้อย่างรวดเร็ว 
ข้อคดิ 
 พระพุทธศาสนาเร่ิมแผ่ขยายด้วยเมตตาและปัญญา มิใช่ด้วยอ านาจหรือการบังคบั พระพุทธเจ้า
ทรงส่งสาวกไปเพ่ือ “ประโยชน์และความสุขของมหาชน” แสดงให้เห็นว่า การเผยแผ่ธรรมทีแ่ท้จริง 
คือการน าความสงบ ความเข้าใจ และทางพ้นทุกข์ไปสู่ผู้อ่ืน. 
 

 


