
เร่ืองที่ ๒ มิตรแท้ ๔ (สุหทมิตร) 
๑. ความหมายของ “มติร” 
 ค ำวำ่ มิตร (บำลี: มิตฺต) หมำยถึง ผู้หวงัดี ผู้มีไมตรี ผู้ปรารถนาประโยชน์และความสุขแก่กนั
อย่างจริงใจ ไม่ใช่เพียงคนท่ีรู้จกักนั หรือคนท่ีอยูด่ว้ยกนัเท่ำนั้น 
  ในพระพุทธศำสนำ มิตร คือบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของเรำ ทั้งดำ้นควำมคิด กำรกระท ำ นิสัย 
และอนำคต หำกคบมิตรดี ชีวิตก็เจริญ หำกคบมิตรชัว่ ชีวิตก็เส่ือม 
  พระพุทธเจำ้จึงตรัสวำ่ 
  "กลัยาณมติตตา คือการมีมิตรด ีเป็นเหตุแห่งความเจริญของชีวติ" 
 ในอีกแห่งหน่ึง พระองคต์รัสกบัพระอำนนทว์ำ่ 
  "กลัยาณมติรไม่ใช่เพยีงคร่ึงหนึ่งของพรหมจรรย์ แต่เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์" 
(อุปัฑฒสูตร สังยตุตนิกาย) 
  แสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรมีมิตรดีเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีสุดประกำรหน่ึงของควำมเจริญ ทั้งทำงโลกและ
ทำงธรรม 

 
2. มติรแท้ 4 
  พระพุทธเจำ้ตรัสไวใ้น สิงคาลกสูตร วำ่ มิตรแทมี้ ๔ ประเภท ไดแ้ก่ 

1. มิตรมีอุปกำระ 
2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์
3. มิตรแนะน ำประโยชน ์
4. มิตรมีควำมรักใคร่ 

  บุคคลทั้ง ๔ ประเภทน้ี เป็นผูค้วรคบหำ เพรำะจะช่วยใหชี้วิตมีควำมมัน่คงและเจริญงอกงำม 
 

2.1 มติรมีอุปการะ 
(อุปการกมิตร) 
 ความหมาย คือ เพ่ือนทีพ่ร้อมช่วยเหลือเม่ือเราเดือดร้อน ไม่ทอดทิง้กนัในยามคบัขนั 
เขำไม่ไดช่้วยเพรำะหวงัผลตอบแทน แตช่่วยเพรำะมีเมตตำและควำมจริงใจ 
ลกัษณะของมติรมีอุปการะ 
 พระพุทธเจำ้ตรัสวำ่มีลกัษณะ ๔ ประกำร 
 1. ป้องกนัเพ่ือนเม่ือเพ่ือนประมาท 
เม่ือเห็นเรำท ำผิด หรือก ำลงัจะไดรั้บอนัตรำย เขำจะรีบเตือน 
เช่น 
 



• เตือนก่อนถูกหลอก 
• เตือนก่อนลงทุนผิด 
• เตือนก่อนท ำผิดศีล 
• เตือนก่อนเสียช่ือเสียง 

 เขาไม่ปล่อยให้เราเดนิเข้าสู่ความเสียหาย 
 

 2.2 ป้องกนัทรัพย์สมบตัิของเพ่ือน 
 ช่วยรักษำผลประโยชนข์องเรำ เช่น 

• ดูแลบำ้น 
• ดูแลทรัพย ์
• ช่วยรักษำควำมลบั 
• ไม่เอำเปรียบเรำ 

 
 2.3 เป็นที่พึง่เม่ือเกดิภัย 
 เม่ือเรำประสบปัญหำ 

• เจบ็ป่วย 
• ตกงำน 
• ประสบอุบติัเหต ุ
• มีคดีควำม 
• ครอบครัวมีปัญหำ 

 เขำจะอยูเ่คียงขำ้ง ไม่หนีหำย 
 

4. เม่ือมีกจิจ าเป็น ช่วยเกนิกว่าที่ร้องขอ 
  เพื่อนแทไ้ม่ไดช่้วยเพียงเลก็นอ้ย 
  แต่ช่วยเตม็ก ำลงัตำมก ำลงัท่ีตนมี 
  บำงคร้ังเรำไม่ทนัเอ่ยปำก เขำก็รีบเขำ้มำช่วย 

 
ตัวอย่าง 

• เพื่อนพำไปโรงพยำบำลตอนดึก 
• เพื่อนช่วยงำนศพของครอบครัว 
• เพื่อนช่วยหำงำน 
• เพื่อนช่วยเหลือโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 



 
หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง 
 มิตรประเภทน้ีเกิดจำก 

• เมตตำ 
• กรุณำ 
• จำคะ 
• สังคหวตัถุ ๔ 

 
 4.1 มติรร่วมสุขร่วมทกุข์ 
 (สมานสุขทุกขมิตร) 
 ความหมาย คือ เพ่ือนทีไ่ม่ทอดทิง้กนั ไม่ว่าจะสุขหรือทุกข์ รวยหรือจน ส าเร็จหรือล้มเหลว 

 
ลกัษณะ 4 ประการ 
 1. บอกความลบัแก่เพ่ือน 
   แสดงถึงควำมไวว้ำงใจ 

 
 2. รักษาความลบัของเพ่ือน 
   ไม่น ำเร่ืองส่วนตวัไปเปิดเผย 
   ไม่ซ ้ำเติม 
   ไม่นินทำ 

 
 3. ไม่ทอดทิง้เม่ือมีภัย 
   เม่ือเพื่อนเดือดร้อน 
   เขำไม่หำยไป 
   ไม่ตีตวัออกห่ำง 

 
 4. แม้ชีวติกย็อมสละเพ่ือเพ่ือน 
 หมำยถึง 
   พร้อมเสียสละ 
  เวลำ 
   แรงกำย 
   ทรัพยสิ์น 



   เพื่อช่วยเหลือเพื่อน 
   ไม่ใช่หมำยถึงเสียชีวิตเสมอไป 

 
ตัวอย่าง 

• เพื่อนช่วยกนัดูแลตอนป่วย 
• เพื่อนอยูเ่คียงขำ้งเม่ือธุรกิจลม้เหลว 
• เพื่อนไม่ท้ิงกนัเม่ือถูกใส่ร้ำย 

 
 3. มติรแนะน าประโยชน์ 
(อัตถกัขายมิีตร) 
 ความหมาย คือ เพ่ือนทีค่อยช้ีทางที่ถูก เตือนเม่ือผิด และสนับสนุนให้เจริญ 
เป็นเพื่อนท่ีท ำใหชี้วิตดีข้ึน 

 
ลกัษณะ 4 ประการ 
 1. ห้ามจากความช่ัว 
 เตือนเม่ือเรำจะท ำผดิ เช่น 

• อยำ่โกง 
• อยำ่เล่นกำรพนนั 
• อยำ่ใชย้ำเสพติด 

 
 2. แนะน าให้ท าความด ี

ชวนท ำบุญ 
ชวนเรียน 
ชวนท ำงำน 
ชวนปฏิบติัธรรม 

 
 3. บอกส่ิงที่ยังไม่รู้ 

ช่วยเพิ่มควำมรู้ 
แบ่งปันประสบกำรณ์ 
เปิดโอกำสใหม่ ๆ 

 
 



 4. บอกทางแห่งความเจริญ 
แนะน ำวิธีด ำเนินชีวติ 
แนะน ำครูดี 
หนงัสือดี 
สถำนท่ีดี 
หลกัธรรมท่ีถูกตอ้ง 

 
ตัวอย่าง 

• ชวนเขำ้วดั 
• ชวนเรียนต่อ 
• เตือนใหรั้กษำศีล 
• แนะน ำหนงัสือดี 

 
 4. มติรมีความรักใคร่ 
 (อนุกัมปกมิตร) 
 ความหมาย คือ เพ่ือนทีย่ินดีเม่ือเราได้ดี และเสียใจเม่ือเราได้รับความทุกข์ 
ไม่มีควำมอิจฉำริษยำ 

 
ลกัษณะ 4 ประการ 
 1. ไม่ยนิดีเม่ือเพ่ือนตกต ่า 

เม่ือเรำเดือดร้อน 
เขำเสียใจ 
ไม่ซ ้ำเติม 

 
 2. ยนิดีเม่ือเพ่ือนเจริญ 

เม่ือเรำไดดี้ 
เขำดีใจจริง 
ไม่อิจฉำ 

 
 3. ห้ามคนที่นินทาเพ่ือน 

เม่ือมีคนกล่ำวร้ำยเรำ 
เขำจะปกป้อง 
ช้ีแจงตำมควำมจริง 

 



 4. สนบัสนุนคนที่สรรเสริญเพ่ือน 
เม่ือคนพูดควำมดีของเรำ 
เขำสนบัสนุน 
ไม่ลดคุณค่ำของเพื่อน 

 
ตัวอย่าง 

• ดีใจเม่ือเพื่อนสอบได ้
• ยนิดีเม่ือเพือ่นไดเ้ล่ือนต ำแหน่ง 
• ไม่อิจฉำควำมส ำเร็จของเพื่อน 

 
วธีิเลือกคบเพ่ือน 
 พระพุทธเจำ้ทรงสอนวำ่ อย่าตดัสินคนเพยีงค าพูดหรือภาพลกัษณ์ แต่ให้พจิารณาจากการ
กระท าอย่างต่อเน่ือง 
 หลกัในการเลือกคบเพ่ือน 

1. ดูกำรกระท ำ มำกกวำ่ค ำพูด 
2. ดูควำมสม ่ำเสมอของควำมดี 
3. ดูเวลำท่ีเรำเดือดร้อน 
4. ดูวำ่เขำชวนเรำไปทำงใด 
5. ดูวำ่เขำซ่ือสัตยห์รือไม่ 
6. ดูวำ่เขำเสียสละเพียงใด 
7. ดูวำ่เขำยนิดีเม่ือเรำเจริญหรืออิจฉำ 
8. ดูวำ่เขำกลำ้ตกัเตือนดว้ยควำมหวงัดีหรือไม่ 
9. ดูวำ่เขำเคำรพศีลธรรมและกฎหมำยหรือไม่ 
10. คบคนท่ีท ำใหเ้รำเป็นคนดีข้ึน ไม่ใช่เพียงท ำใหเ้รำสนุกข้ึน 

 
ประโยชน์ของการมีมิตรแท้ 
  กำรมีมิตรแทเ้ป็นปัจจยัส ำคญัของควำมส ำเร็จทั้งทำงโลกและทำงธรรม ดงัน้ี 
 1. ท าให้ชีวติปลอดภยั 
  มีผูค้อยเตือนและช่วยเหลือเม่ือเกิดอนัตรำย 
 2. ท าให้มีความสุขทางใจ 
   มีคนรับฟัง เขำ้ใจ และแบ่งเบำควำมทุกข ์
 



 3. ท าให้เจริญในหน้าทีก่ารงาน 
   มิตรดีช่วยแนะน ำโอกำส ควำมรู้ และแนวทำงท่ีถูกตอ้ง 
 4. ท าให้พฒันาคุณธรรม 
   เพื่อนดีชวนรักษำศีล ท ำบุญ และปฏิบติัธรรม 
 5. ป้องกนัความเส่ือม 
    ช่วยหำ้มปรำมไม่ใหห้ลงอบำยมุขหรือกำรกระท ำท่ีผิดศีลธรรม 
 6. สร้างครอบครัวและสังคมที่มั่นคง 
   มิตรแทเ้ป็นก ำลงัส ำคญัในกำรช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ท ำใหเ้กิดควำมสำมคัคีและควำม
ไวว้ำงใจ 
 7. เป็นเหตุแห่งความเจริญทางธรรม 
  กำรคบกลัยำณมิตรท ำใหเ้กิดศรัทธำ ปัญญำ และควำมเพียรในกำรปฏิบติัธรรม จน
สำมำรถกำ้วหนำ้ในมรรคผลนิพพำนได ้

 
สรุป 
 พระพุทธเจำ้ทรงแบ่ง มติรแท้ ๔ ไวอ้ยำ่งชดัเจน ไดแ้ก่ 

1. มิตรมีอุปการะ — ช่วยเหลือและปกป้องในยำมคบัขนั 
2. มิตรร่วมสุขร่วมทกุข์ — ไม่ทอดท้ิงกนัในทุกสถำนกำรณ์ 
3. มิตรแนะน าประโยชน์ — ตกัเตือน ช้ีแนะ และส่งเสริมควำมดี 
4. มิตรมีความรักใคร่ — ยนิดีเม่ือเพือ่นไดดี้ เสียใจเม่ือเพื่อนมีทุกข ์และปกป้องเกียรติของ

เพื่อน 
 มิตรทั้งส่ีประเภทน้ีคือ "กลัยาณมติร" ผูเ้ป็นก ำลงัส ำคญัของชีวิต เพรำะช่วยใหผู้ค้บหำเจริญทั้ง
ดำ้นกำรศึกษำ กำรงำน ครอบครัว สังคม และกำรปฏิบติัธรรม สมดงัพทุธพจน์ท่ีวำ่ 
"กลัยาณมติรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์" 
 กล่ำวคือ ผูท่ี้ไดค้บมิตรดี ยอ่มมีโอกำสกำ้วหนำ้ในควำมดีและเขำ้ถึงควำมสุขอนัแทจ้ริง ทั้งใน
ปัจจุบนัและในอนำคต. 
 

 


